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内容概要

　　《奥巴马演说集(双语对照)》中共收录奥巴马激情演说十四篇（包含就职演说），每篇演说后都
附有详尽的背景注释与难词解析，是了解美国历史与现状、了解奥巴马心路历程的绝佳资料，也是学
习英文及演讲技巧的最好范例。
　　从夏威夷到印度尼西亚，从印度尼西亚到芝加哥，从芝加哥到白宫，巴拉克·奥巴马演绎了美国
政治史上一段最不可思议、最令人着迷的传奇。
自他决定参选之日起，权力之路就已经向他展开。
他要用激情、智慧和口才去征服和感动全美国人民。
作为一位非裔美国人、一位参议员、一位律师、一位大学讲师、一位父亲、一位天主教徒、一位持异
见的政客，奥巴马在演说中叙述了个人的成长经历、价值取向、对伊拉克战争的态度，并就种族、信
仰、社区、教育、税收等政治和社会方面的诸多问题提出了多项改革方案。
其演讲逻辑缜密，激情澎湃，震撼人心。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<奥巴马演说集(附光盘)>>

作者简介

作者：(美国)巴拉克·奥巴马 译者：王瑞泽巴拉克·奥巴马，现任美国总统。
1961年生于夏威夷檀香山，曾为社区组织者、执业律师和芝加哥大学宪法讲师。
2008年8月击败强敌希拉里，正式获得民主党总统候选人提名；2008年11月击败麦凯恩，在美国大选中
获胜，赢得总统任职资格；2009年1月正式宣誓就职，成为美国历史上第一位具有黑人血统的总统。
编译者：王瑞泽民盟成员，首都经济贸易大学经济学博士，曾从事计算机编程工作，后进入大学从事
教学科研工作，现在天津工业大学任教，发表专业论文20余篇，著有《计量经济学》，译著有《税收
经济学》、《从一无所有到百万富翁》、《三种教育方法成就孩子一生》等。
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书籍目录

目录及各篇背景第一篇 The Audacity of Hope有希望则无所畏惧这是奥巴马在美国民主党全国代表大会
上的主题演讲，是令奥巴马从美国一个小州（伊利诺伊州）走向白宫的一次具有里程碑意义的重要演
讲。
本次演讲对于时年43岁的奥巴马来说也是一次重大考验，是一个向全党、全国及全世界推销自己的绝
好机会，成功则能威名远扬，失败则可能会黯然退出民主党的政治中心。
事实证明奥巴马没有辜负民主党元老们的重托，演讲取得了巨大成功，为其在党内的地位奠定了坚实
的基础，也为其以后的大选奠定了基础。
第二篇 Change Is Coming to America变革正向美国走来这是奥巴马在艾奥瓦州初选获胜的演讲。
奥巴马进行此番演讲时，两党的选情都呈胶着状态，民主党方面尤其如此。
前第一夫人希拉里·克林顿与参议员巴拉克·奥巴马短兵相接，在不同的民意调查中分别领先。
奥巴马在艾奥瓦州的胜出对于年轻气盛但经验远远不够丰富的他来说不亚于久旱后的甘雨，来得恰是
时候。
开局的胜利让奥巴马踌躇满志，信心倍增，因此他1月3日的胜选演讲可谓如行云流水，一气呵成，气
势如虹，气吞山河，而在场的上千名观众听得也是如醉如痴，欢声雷动。
第三篇 A More Perfect Union更加完善的联邦这是奥巴马在宾夕法尼亚州费城发表的演讲，也是他在参
选以后第一次就种族问题发表公开演讲。
2008年初的初选过程中，奥巴马皈依的芝加哥圣三位一体联合基督教教会牧师赖特以前在布道时发表
的一些仇恨白人和反美的激情演讲片段被媒体公布，全国顿时一片哗然，奥巴马顿时陷入严重的信任
危机。
3月18日，奥巴马在费城美国宪法中心发表了此篇深入探讨美国种族问题的演讲，获得好评如潮，成功
地走出了信任危机。
本篇译文参考了王道余先生发表在互联网上的译文，在此向他致谢。
第四篇 Remembering Dr. Martin Luther King, Jr.缅怀马丁·路德·金这番演讲发表于印第安纳州纪念马丁
·路德·金遇刺40周年的集会上。
在此番演讲中，奥巴马号召美国人民继续金博士终生追求的事业——追求社会正义和经济正义，并指
出要实现马丁·路德·金的美国梦还有很长的路要走。
本文大量引用了马丁·路德·金在被刺杀前夕的布道演讲“I've been to the mountaintop”。
第五篇 Yes We Can是的，我们能本次演讲是奥巴马在北卡罗来纳州初选获胜的感言，地点是在北卡罗
来纳州州立大学的雷诺兹体育馆。
从1月3日初选开始以来，为赢取党内提名，奥巴马和希拉里展开了旷日持久、势均力敌的争夺战，两
大选举阵营投入了大量人力和物力进行选举宣传战，彼此互有攻击。
但因为希拉里在选举人票数上一直落后于奥巴马，所以她的选举阵营就加大了对奥巴马的攻击力度。
在本次演讲中，奥巴马强调了民主党要团结一致对抗共和党候选人麦凯恩。
第六篇 The Future Lies Ahead未来就在前方这是奥巴马于2008年5月25日在康涅狄格州的卫斯理公会大学
毕业生典礼上的演讲稿。
演讲人原定的是参议员Edward M. Kennedy，但由于他被诊断患有恶性脑瘤而送院治疗，奥巴马临危受
命代替肯尼迪前往演讲，同时接受该校为其授予的名誉法学博士学位。
在本次演讲中，奥巴马敦促毕业生要积极投身于社区服务工作。
The Atlantic杂志资深记者、曾任美国前总统吉米·卡特首席白宫讲稿撰写人的James Fallows曾对奥巴马
的本篇演讲稿大加赞赏，认为奥巴马“has gotten better at the necessary poetry of ceremonial speaking” 并
且“passed that test”。
该演讲必将成为毕业典礼演讲的典范。
第七篇 Their Lives Are a Model for Us All他们是我们学习的榜样这是奥巴马2008年5月26日在阵亡将士纪
念日集会上的演讲，地点为美国新墨西哥州，听众中大部分为军人。
Memorial Day是美国大多数州都要纪念的节日，时间为5月的最后一个星期一。
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美国总统同时也是三军总司令，所以争取得到军人的支持尤显重要，奥巴马利用阵亡将士纪念日向美
国军人表示敬意，一方面是他真情的流露，另一方面也是选举的需要。
该篇演讲短小精悍，感人至深。
第八篇 Our Responsibility as Fathers父亲的责任奥巴马2008年6月15日在芝加哥南部的上帝使徒教堂参加
周日礼拜（Sunday Services）时发表了演讲，该日正好是父亲节（6月的第三个周日）。
奥巴马结合自己的身世就父亲在家庭社会的责任发表演讲。
他批评美国父亲在家庭中父亲角色的缺失，敦促他们、尤其是黑人父亲在抚养子女方面承担起更多的
责任。
奥巴马的这篇演讲获得普遍好评，加深了人们对他是个有责任感的总统候选人的印象。
从演讲中可以看出，他强调的竞争是一种“追求卓越”，同时又要兼具“同理心”的价值观。
他的强者观念是：“把别人击倒的人不是强者，把别人扶起来的人才是强者”。
第九篇 The America We Love我们所热爱的美国这是奥巴马2008年6月30日在杜鲁门总统的故乡密苏里州
独立城所作的演讲。
自从奥巴马参选美国总统以来，竞争对手一直利用他非裔美国人的身份质疑并攻击他的爱国情怀，比
如批评他没有佩戴国旗胸针、没有宣誓对美国效忠，攻击他唱国歌时没有把手放在胸口等等。
在这样真真假假的媒体攻势下，大批选民被蒙蔽，开始怀疑奥巴马是否是一个爱国者。
为此，奥巴马特意选择了7月4日美国国庆节到来之前发表本演讲，向美国选民表明他的爱国之心，同
时向人们阐明何谓爱国，何谓不爱国。
第十篇 Veterans Should be Honored向老兵致敬奥巴马的选举力量来自基层民众，但是美国总统同时也
是三军总司令，所以争取得到军人的支持尤显重要。
基于自己并没有在军队服过役，更没有对手麦凯恩的赫赫战功可以向世人炫耀，奥巴马利用美国国庆
前夕向退伍军人表示敬意，这一方面是他真情的流露，另一方面也是选举的需要。
尽管美国北达科他州历来是共和党的天下，即所谓的红州，但奥巴马仍不放弃任何机会，充分发挥自
己的演讲优势，第二次到该州演讲拉选票，他的竞选官员相信奥巴马有机会赢得该州的选票。
不过最后还是麦凯恩赢得了该州的选举人票。
第十一篇  The America's Promise美国的承诺2008年8月28日是美国民主党历史上值得大书特书的日子，
因为在这一天奥巴马被正式提名为民主党的美国总统候选人，代表民主党参加2008年11月4日美国总统
大选，这是美国历史上第一位获得党内提名参加总统大选的黑人。
本篇演讲是奥巴马在科罗拉多州丹佛市举行的民主党全国代表大会上正式接受提名时向在场的八万四
千多名来自全国的民主党党员发表的里程碑式演讲。
可以说，至此奥巴马已经创造了历史。
第十二篇  Financial Crisis Requires Action金融危机需要我们行动起来这是2008年10月17日奥巴马在弗吉
尼亚州罗阿诺克市的演讲，针对美国愈演愈烈的金融危机以及麦凯恩开出的治国政策，给出了自己的
大政方针。
他用雄辩的事实和辛辣但不刺耳的语言有力回击了麦凯恩阵营的攻击。
有些共和党的死硬派听了奥巴马的演讲后也转变了立场，改为拥护奥巴马。
第十三篇  This Is Your Victory这是美国人民的胜利2008年11月4日，奥巴马成为美国历史上第一位黑人
总统。
奥巴马当晚在其芝加哥的竞选总部向现场15000名支持者发表了胜选演讲，演讲谈古论今、旁征博引、
气势磅礴、文采华丽，为奥巴马历时两年的竞选之路画上了圆满的句号。
第十四篇　New Era of Responsibility (Inaugural Speech)开创负责任的新时代（就职演说）2009年1月20日
，近200万美国民众聚集在华盛顿的国家广场（National Mall），在这个1963年马丁路德金高呼“I have
a dream”的地方，见证美国历史上第一位黑人总统的诞生。
中午12点刚过，奥巴马将手放在林肯1861年宣誓就职时用过的《圣经》上宣誓就任美国第44任总统。
整个演说振奋人心，充满着对美国历史的追溯和对未来生活的希望。
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章节摘录

　　1 The Audacity of Hope　有希望则无所畏惧　　2004年7月27日　　今晚我在这里将代表伟大的伊
利诺伊州来向大会发表演讲，为此我感到无上荣幸。
众所周知，伊利诺伊州是美国的交通枢纽，是林肯总统的发祥地。
另外，我能够站在这个讲台上向全党的代表发言实在有点受宠若惊，因为坦率地讲，这对于我而言几
乎是做梦都想不到的事情。
请允许我先从我的出身讲起。
我父亲当年是一位留美学生，他土生上长在肯尼亚一个小乡村，他从小在那里放羊，在简陋的铁皮顶
小屋里上学。
他的父亲，也就是我的爷爷，是一位为别人做饭的家庭佣工。
　　但是我爷爷不想让我父亲步其后尘，他对我父亲有着更大的期许和梦想。
通过艰辛的努力和顽强的毅力我父亲拿到了来美国留学的奖学金，于是我的父亲便漂洋过海踏上了美
国这片神奇的土地。
美国是自由的灯塔，她给予了早年来这里闯世界的人大量的机会。
在美国留学期间，我父亲结识了我母亲。
我母亲出生于美国的堪萨斯州，该州和肯尼亚分属于地球的两边。
我的外祖父在美国大萧条期间基本上都在从事两种工作：在农场务农和在钻油机架上务工。
珍珠港事件后的第二天，我父亲应征入伍，参加了巴顿将军的军队，跟随将军驰骋欧洲疆场。
与此同时在后方家园，我的外祖母抚养着他们的子女，并在一条生产轰炸机的流水线士王作。
战争结束后，他们研究了《退伍军人权利法案》，通过联邦住房管理局提供的按揭贷款购买了一套房
子，后来一直移居到美国西部的夏威夷，以寻找更好的发展机会。
　　他们对我的母亲也有着同样的期许和梦想，这是一个来自两大洲的共同梦想。
因此，我的父母不但共同享受着来自父母们无以复加的爱，他们也笃信不疑在美国这个国家一切皆有
可能。
他们给我起了个非洲名字——巴拉克，意为“受神福佑的”，他们相信在宽容大度的美国，一个人的
名字不是通向成功的障碍。
尽管他们生活并不富裕，但他们还是相信在这片土地上我能到最好的学校接受最好的教育，因为在慷
慨大方的美国，一个人不必富裕也能淋漓尽致地发掘他的潜能。
现在他们都已不在人世，但是我知道，在这个夜晚在天堂里，他们正满怀骄傲地注视着我。
　　今天他们站在这里，我站在这里，为我血液里流淌着的多样遗传基因而满怀感激，我知道我父母
的梦想正在我的两个宝贝女儿身上延续。
我站在这里，知道我自己的故事只是更宏大的美国故事集里的沧海一粟，也知道我应该感激那些在我
之前来到这里的先辈们，更知道我的故事只有在美国这个伟大的国度里才可能发生。
今晚，我们欢聚一堂更加坚定地相信我们国家的伟大，而她的伟大既不源于我们的高楼大厦，也不源
于我们强大的军事力量，更不源于我们的经济规模。
我们对这个伟大国家的自豪感建立在一个相当简单的前提之上，用两百多年前我们先辈们写就的《独
立宣言》里的话概括起来就是：“我们坚信以下真理不言而喻：人人生而平等。
造物主赋予他们某些不可被剥夺的权利，包括生命权、自由权和追求幸福的权利。
”　　这就是美国的传统之所在：我们对简单梦想的无比信任，我们对生命中小小奇迹的执著追求；
我们能在深夜给孩子掖好被子时确信他们衣食无忧且远离伤害；我们能言吾所想，写吾所悟，而毋庸
担心因言获罪；我们一旦有了某种奇思妙想，就可以大干一场，开创自己的事业而无须去向官员行贿
；我们能参与政治进程而不必担心被报复，也无须担心我们的投票是否有效（至少在绝大多数时候，
我们的选票是被计票的）。
　　在今年的这次大选中，我们民主党人要重申我们的价值观和承诺，秉承这些价值观和承诺去对抗
艰难时局，并继承先辈们的精神遗产，谨守对后世子孙们的诺言。
所有的美国公民们，无论你是民主党人、共和党人还是无党派人士，今晚我要对你们说：我们还有更
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多的工作要做。
伊利诺伊州盖尔斯堡市的那些工人们需要我们做更多的工作，他们正面临无法在美泰格工厂里工作的
危险，该工厂正准备搬迁到墨西哥，因此他们现如今将被迫同他们的子女争抢薪酬为每小时七美金的
工作机会；一位失了业的父亲需要我们做更多的工作，当我遇到这位父亲时他勉强克制住泪水向我叙
述了他的不幸遭遇，他正担心自己如何去支付儿子每个月所需的4500美元的医药费，而原本这些费用
是可以指望他的医疗保险报销的；伊利诺伊州东圣路易斯市的一位年轻妇女需要我们做更多的工作，
她有资格，有动力，也愿意去上大学，但她却没有钱去实现她的大学梦，处境像她这样的美国人还有
成千上万。
　　不要误解我说的话，认为政府应该包揽一切。
事实上，我所接触到的人们，无论他们是来自繁华都市还是宁静小镇，也无论是在餐厅还是在办公楼
下的停车场偶然遇到的，他们并不期待政府去解决他们所有的困难。
他们知道自己必须勤劳工作才能出人头地，他们也真的想这样做。
你若走进芝加哥周围的卫星小城镇，那里的人们会告诉你，他们不希望政府的福利机构或五角大楼浪
费自己所纳的税款。
你若到市中心的任何社区去转上一转，那里的人们会告诉你，仅仅靠政府是不可能教育好孩子们的。
他们知道做父母的需要自己去教育孩子，需要提高孩子的期望值，需要在孩子学习的时候关掉电视机
，需要消除诽谤——一个读过书的黑人青年，其行为举止就会变得和白人青年一样——只有这样孩子
们才能进步。
他们什么都知道。
美国人民不指望政府能够包治百病，但是他们从骨子里认为，只要政府稍微改变一下政策的轻重缓急
，我们就能确保我们的每个孩子都能对生活有足够的期望，确保机遇之门向所有人敞开。
他们知道我们会做得更好，他们选择的就是我们。
　　在这次选举中，我们能提供给人民更好的选择。
我们的党已经挑选出了一个最能代表这个国家美德的人去竞选美国总统，他就是约翰?克里。
约翰?克里深刻理解大众诉求，具有坚强的信念和服务精神，因为所有这些美德已经融入到了他的血液
之中。
他是越战英雄，退役后担任过多年的检察官和副州长，此后担任美国参议员一职长达20年之久，可以
说他把自己的一切都贡献给了这个国家。
一次又一次，当简单的选择摆在他眼前时，他却勇挑重担。
他的良好品行证明，他是我们之中最优秀的。
　　约翰?克里坚信，美国是一个只要付出就会有回报的国度。
因此，他反对将减税优惠给予那些把工作机会输送到国外去的公司，他会把减税优惠给予那些为美国
人民提供工作机会的公司。
约翰?克里坚信，所有美国人都能够像华盛顿的政客们一样负担得起健康保险。
约翰?克里坚信，美国应该能源自主，拒绝成为石油公司暴利的俘虏，也不应因为外国油田遭受破坏而
担惊受怕。
约翰?克里坚信，宪法所赋予我们的自由使我们国家为世人所仰慕，因此他会誓死捍卫我们的基本自由
权而不会滥用我们对他的信任来离间我们，约翰?克里还坚信，在这样一个充满危险的世界里，有时战
争是不可避免的选项，但它永远不会是首要选项。
　　不久前，我在伊利诺伊州东莫林市的海外战争军人俱乐部里遇到一个叫沙莫斯的年轻人。
他长得帅气高大，身高两米左右，眼睛清澈，笑容可掬。
他告诉我他参加了海军陆战队，下周将要开赴伊拉克。
他向我娓娓道来为什么他会应征入伍——基于他对于我们的国家和领导人的完全信赖以及他对于保家
卫国的责任心和使命感。
我认为在这个年轻人身上体现了我们每个人对孩子的期待。
然而，我又扪心自间：他冒着生命危险为我们效命，我们又能够为他做些什么呢?由此我想起了我们在
伊拉克战场上已经有900名男女战士战死沙场，他们是儿子是女儿，他们是丈夫是妻子，他们是朋友是
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邻居，他们将永远不能重返家园。
我想起我遇到的那些不幸的家庭，他们或者正努力承受失去亲人所带来的精神和物质上的双重痛苦，
或者正面临一种让人难堪的窘境——从战场上归来的亲人之所以不能因残疾或因精神崩溃而享受政府
的长期健康补贴，仅仅因为他们是后备役军人。
当我们派遣我们的年轻人踏上危险的征途时，我们必须责无旁贷地告诉他们出征的理由，必须责无旁
贷地核实阵亡数字，在他们阵亡后责无旁贷地照顾他们的家庭，在他们返回祖国后关照他们的生活，
必须责无旁贷地确保在没有足够的部队时不加入战争，确保每战必赢。
只有这样才能保卫和平，才能赢得世界的尊重。
　　今晚我要澄清一点：在这个世界上我们确实还存在着真正的敌人，我们必须追踪他们，找到他们
的巢穴并歼灭他们。
约翰?克里深明此理，就像在越战时克里上尉毫不犹豫地冒着生命危险保护他的战友一样，如果克里当
选总统，他在必要时也将会毫不犹豫地动用我们的军事力量来保护我们美国本土的安全。
约翰?克里相信美国，他知道仅仅我们一部分美国人功成名就还远远不够。
因为，在我们美国的传奇历史中，除了著名的个人英雄主义精神之外，还一定有另外的因素根植于其
中。
　　这个因素就是我们的信念，即我们形形色色的人心心相通，凝聚成一个民族。
假如芝加哥南部的一个小朋友不识字，即使那不是我的孩子，我也会因此而感到惴惴不安。
如果某地一个老婆婆买不起她的处方药而不得不在医疗费和房租之间进行选择，即使她不是我的祖母
，也会使我感到羞愧难当。
如果一个来自阿拉伯的家庭未经律师辩护或诉讼程序就遭到驱逐，我就会感到我的公民自由也受到了
威胁。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《奥巴马演说集(双语对照)》四大优势：1. 国内唯一附赠高清晰原声光盘的双语版《奥巴马演说集(双
语对照)》，直接感受奥巴马演讲冲击力2. 精选最具代表性和感染力的十四篇演说，伴随奥巴马从民主
党内崛起到入主白宫的整个历程3. 每篇附有详尽的背景注释和难点解析，不仅能帮助了解奥巴马的价
值取向和施政改革方略，透视美国历史与现状，也是学习英文及演讲技巧的最佳范例4. 教育部高校外
语教学指导委员会主任委员、南京大学外国语学院院长王守仁高度评价并推荐《奥巴马演说集(双语对
照)》
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名人推荐
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