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内容概要

《瓦尔登湖》是十九世纪美国文学经典，作家、哲学家和超验主义者梭罗的代表作。
1845年，梭罗搬进了瓦尔登湖畔他亲手搭建的小木屋，凭着一些最基本的生活资料，开始了两年多离
群索居的简朴生活。
他只吃自己种的作物，闲暇阅读《伊利亚特》、《论语》和《吠陀经》，把大量的时间花在冥思和观
察自然上，期望通过这种方式，来寻求更真实和有价值的生活体验。
这本书是他这段时期生活和思考的记录。
它既是一次哲学理念和心路历程的展示，也是一份个人独立宣言，一项社会实验记录，以及一本自给
自足生活手册。
书中倡导的亲近自然，淡泊物质，崇尚精神追求的独特观念对美国文学及社会生活的其他方面产生了
深远影响。
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作者简介

亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau，1817—1862），出生于马萨诸塞州的康科德。
1837年毕业于哈佛大学，是个品学兼优的学生。
毕业后他回到家乡以教书为业。
1841年起转为写作。
在爱默生的支持下，梭罗在康科德住下并开始了他的超验主义实践。
这时期，梭罗放弃诗歌创作而开始撰写随笔，起先给超验主义刊物《日规》（Dial）写稿，其后各地
的报纸杂志上都有他的文章问世。
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书籍目录

经济篇我生活的地方，我为何生活阅读亩独处访客豆田村庄湖贝克农庄更高法则禽兽为邻室内取暖旧
居民和冬日来客冬天的禽兽冬天的湖春结束语
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章节摘录

插图：当我写下下面的篇章，或其中的大部分时，我是独自住在林间自盖的小屋中，远离庄何邻居，
只靠双手过活。
这小屋坐落在麻省康科德，瓦尔登湖的岸边，在那里我住了两年零两个月，目下，我又是文明生活的
寄居者了。
要不是有些市民曾刻意打听我生活方式的方方面面，我本不会如此唐突，拿自己的私事烦扰读者的。
有些人会说打听别人怎么过日子不太好，在我看来，一点都不觉得不妥，思前想后，反觉得是很自然
、很恰当的。
比如有些人问我吃什么；是不是感到寂寞；我不害怕吗，等等。
还有些人对我把收入的多少捐给了慈善机构很感兴趣；一些自己家里人就很多的，问我救助了多少个
贫儿。
因此，要是我在这本书里占用一定的篇幅，来回答一些这类问题的话，还请对我个人经历并无特殊兴
趣的读者予以谅解。
在大多数书中，这个“我”字，或第一人称，是略去不写的，在本书里将予以保留，对“我”的处理
不同，这是本书的主要特色。
其实，我们往往不记得，说话的毕竟总是第一人称。
要是我知人之深亦如自知之明，那我就不会老抓住自己不放了。
不幸的是，因阅历浅陋之故，我只能局限于这一个主题。
况且，就我自己而言，我希望每个作家，不论古人或是来者，都能尽可能简单、诚恳地记下他自己的
生活，而不仅仅是写一些听来的、别人的生活。
他应该写的就像是从远方寄给亲人的书信，因为若是他生活得诚恳的话，对我一定是远方了。
也许这本书给穷学生看最有用，至于其他人，他们自会撷取其中用得上的部分。
我相信没人会削足适履，只有合适的衣履，才能对一个人有用。
我乐意说点什么，但不干中国人或桑威治岛。
人什么事，而是针对你们，这些文字的读者，新英格兰。
的居民们。
我要说说你们所处的状况，特别是外部的状况，说说你们在这个世界、这个镇上的境遇，我要说说这
是一种怎样的境遇，是不是非得像这么稽，是不是就不能做任何改进了。
我在康科德。
走了很多地方，每一处，商店、办公室、田野里，人们看来都像是在进行着一千种了不得的苦行。
我听说过婆罗门教徒的事迹：他们四面环火地坐着，还要直视着太阳；或在烈焰上倒挂着，头朝下；
或是扭着头看天，“直到再也无法恢复原状，更因为脖子的扭曲，除了流质，没什么能进到胃里”；
或是终生都拿链子把自己锁在一棵树下；或是像毛毛虫一样，用身体丈量帝国广袤的土地；或是一条
腿站在柱子上——甚至是这样有意识的苦行，也不比我每天都看到的更为难以置信，更让人心惊肉跳
了。
赫拉克勒斯的十二件任务，相比起我的邻居们干的，简直就算不得什么，因为那就只十二件，干完了
就完了。
而这些人，我可从来没看见过他们杀死或捕获任何怪兽，来完成任何一件任务。
他们没有像依俄拉。
这样的朋友来用烙铁烫九头蛇的脖子，消灭了一个头，马上就会长起两个来。
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媒体关注与评论

无论在什么地方，只要有学问，有道德，爱美的人，一定都是他的忠实读者。
　　——爱默生《瓦尔登湖》是一本超凡人圣的好书。
严重的污染使人们丧失了田园的宁静，所以，梭罗的著作便被整个世界阅读和怀念了。
　　——乔治·艾略特
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编辑推荐

《瓦尔登湖:英汉对照(双语插图本)》：美国国家图书馆将其列入“塑造读者心灵的二十五《瓦尔登湖:
英汉对照(双语插图本)》”，一部被艾略特称为“超凡入圣”的书，一部诗人海子至死不肯舍弃的书
美国文学传世经典，回归自然，用孤寂和冥思荡涤心灵尘埃。
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