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内容概要

2012年，我们有晓雪的《优雅》，教你修炼气质！

2014年，我们有《我的私人时尚史》，教你成穿出时尚！

时尚女达人的捯饬圣经，
没钱，一样也能穿出时尚、穿出风格。

献给希望美到99岁的你！

这是一本实用且幽默的散文集，是美女主编画眉多年穿衣理念分享。

这不是一本穿衣指南，但读过之后你一定更懂怎么穿！

中国内地第一本民间私人时尚史，时尚界屌丝女士爆笑成长记。

内容涉及诸多方面，实用，幽默，温暖。
所有的白领女性、职场女性看后都会有所启发和认同。
每个女人都可从中受到启发。

圈内人士推荐
我印象里的画眉，是永远的少女风。
蓬蓬的卷发在眉尖攒成密密的刘海，大墨镜，蕾丝袖子精致却又淡淡的妆容和配饰，像极了夏天争香
夺色，却又文艺无比的栀子花。
哎，她真是永远的少女，这种气质做了妈妈也。
没有减退，只是复制了一个更可爱的小少女。

认识她的自己可以从十年往上数，每次见面，她总是穿得美美的惊艳登场——衣服、鞋子、外套、高
跟鞋，全都仔细地搭配过，还都不像百搭款。
总觉得她是为了这顶帽子，又去买了整套衣服。
我等追求穿衣得体就好的当年，她已经把美丽当做一种使命，每次务必要考一百分。
那种为了美可以武装到牙齿的狠劲儿，总让我想起那位著名的造型多变、细节精致、女性化十足的小
姐——芭比娃娃。

只是这个芭比竟然还那么勤奋，努力工作努力带娃之外，每年都有新书问世。
是为金刚芭比。

文艺圈里才女多，才女又是美女，不带给友情分的那种，画眉是我LIST的TOP3。

——顾文瑾，《时尚芭莎》杂志上海站主编，知名作家
第一次见到画眉，是在一个闺蜜的结婚纪念派对上。
那次派对的着装要求是，每位女士身上必有红色。
派对中，女士们虽然都没有爽约，或多或少地沾染着朱红，但看得出，大家都小心翼翼，唯有画眉令
人惊艳。

四月的北京，春寒不止料峭，虽然夹层的丝绒西装加身，但我依旧手脚冰冷。
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且看画眉：一袭粉色斜肩薄丝齐踝礼服，不对称白底红花丝袜搭，配正红长臂手套，更 有一点复古大
红唇，装点着她粉面桃花的脸庞⋯⋯
说实话，这些年，有过不少时尚界的朋友，也参加过大大小小不少的主题派对。
但那天的画眉还是给我留下了极深的印象，像那个春日里，灰蒙天空下唯一的春色。
至今，那张偷拍她的照片还留在我的手机里。

大学时，旁听过几堂有关色彩解析，服饰搭配的课，但面对画眉时，那些所谓的“经典法则”似乎都
很无力，什么从头到脚不能超过三种颜色，什么“春意型”（我判断画眉是“春意型”）的人忌穿湖
蓝、墨绿等等等等。
各种张牙舞爪、霸道野蛮的萤绿、艳粉、正红⋯⋯都像一只只乖巧的猫咪安静地被她驯服，所有的颜
色即使同时堆砌，在画眉身上也显得井然有序并栩栩如生。

慢慢走近画眉后发现，或许，我们每个人都可以把自己装扮得如她般夺目震撼，只是，少了她那颗不
羁的心。
或许，她在“调教”色彩、放肆扮美的时候，其实是想用美好的自己装点她的日子，她的美梦。

——秦莹 中央电视台《心理访谈》节目编导
画眉穿衣服，可以用两个词描绘：惊艳&惊讶。
惊艳，是不得不钦佩画眉独特的审美和大胆的用色，她的着装带来的扑面而来的气息总是“喷射”着
时尚的味道。
从一个心理学工作者的角度看，画眉穿衣服的颜色和款式，充分彰显着这个貌似纤弱且文静的女子，
内心充满着特立独行的气质，甚至流淌着当她面对着外在塑造时默默的叛逆。
惊讶的是，画眉着装的效果。
认真地说，她着装的色彩或者款式和时代的冲突，不是一般人驾驭得了的。
如此鲜明特色放在画眉身上，和她独有的个性浑然天成，倒是渗透着一种和谐。
画眉对时装的把握以及对色彩的驾驭，充分说明，时尚就是一种适合，只有找到适合自己的，才是真
正的美。

——柏燕谊  著名心理学家 ，畅销书作家
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作者简介

画眉
本名赵元。
作家，媒体人，混迹时尚媒体多年，圈内出名爱得瑟。
前建筑工程师、现资深媒体人、心理学研究生、半SOHO族、裙子控、趣味主义者、爱与自由信徒、
二手衣淘宝店主、9成素食主义者/没有故乡的人、裸高165cm、毛重49.5Kg、三围85-64.5-90、北京
《Hers都市主妇》杂志前副主编。
曾出版作品十余部。
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