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内容概要

本书以心理治疗应该掌握的原则、期望达到什么目标为始，深入剖析世界观与心理治疗的关系，综观
作者荣格所处时代心理治疗领域的种种面相，并且探讨宣泄的意义。
梦是研究精神病患学和心理学中不可或缺的要角，所以，关于梦的话题在本书所占的比重自然较多，
包括解析梦的实用性，在梦中大行其道的潜意识，以及梦的本质，都有详尽的阐述。
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