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内容概要

　　《沙漏Ⅰ（增补版）（附赠品）》，本书讲述女生莫醒醒，患有交替性暴食厌食症。
母亲在醒醒幼年时为救一个男孩而牺牲，这个破碎的家庭从此再难有欢笑声。
自幼顶着“英雄的女儿”称号长大的醒醒，拥有着女生敏感脆弱的天性，每当精神受刺激就会发病，
在众人背后吃下惊人数量的食物。
这个秘密被同学米砂意外知晓后，两个少女的友情迅猛发展，醒醒在米砂身上得到了前所未有的友谊
和安慰⋯⋯
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作者简介

　　饶雪漫，自由作家，生于70年代。
已出版作品五十余部，作品语言优美、故事动人、风格多变，享有“文字女巫”之称。
　　代表作有《小妖的金色城堡》《校服的裙摆》《左耳》《沙漏》《离歌》《秘果》等，作品多次
登上全国各地（含港台地区）畅销书排行榜，是当之无愧的青春文学领军人物。
饶雪漫首创“图书娱乐化”和“图书影像化”概念，在自己的书中起用海选出的平凡女生作为书模，
并在作品中附送主题曲、影视剧光碟等，成为青春文学界声色亮丽的风景线。
　　2010年，饶雪漫主编的少女时尚阅读杂志《17SEVENTEEN》正式创刊，着力打造“阳光、自信、
独立”的少女文学新偶像，为所有女孩搭建一座成长中的温暖灯塔。
　　在多年的文学创作中，饶雪漫始终亲近女孩，聆听成长期女孩的心声，并于2004年开始，每年举
办“我不是坏女生”夏令营，关注女孩成长问题，执笔写出真实的女生故事，成为千万女生最喜爱、
最信任的作家。
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书籍目录

RART ONE 莫醒醒RART TWO 米砂附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<沙漏>>

章节摘录

　　有时候我常常想，我是一个病孩子。
 我的秘密是藏在心里的一个一个的小颗粒，没有人知道。
所以我心里的 慌张也只有我自己能体会。
当我努力想正常起来的时候，那种慌张就变成尖 锐的小刀，将我一颗本就不堪重负的心刺得伤痕累累
。
 我还是决定去参加社团。
将自己混迹于人群，装作天真无邪，装作兴高 采烈，这是我与生俱来的本事。
但我很快就后悔了，这也是我常犯的毛病， 一件事做到开头的时候就后悔得想要吐血，我不知道哪一
天我才能改掉它。
 7月12号是剧团开始排练的日子。
 早晨醒来的时候，天已大亮。
 7月的夏天，南方的气候已经相当炎热。
我洗漱完毕，伸手去将颈上缠 粘的头发抚顺，用一个白色发圈把头发草草一捋便算好。
因为没有什么可以 穿的漂亮衣服，于是随便拿出唯一一条黑色的裙子，在身上比划了两下就匆 匆套
上。
 外面阳光茂盛。
我撑开伞，在炎热的大街上一个人慢慢走。
剧团在文化 宫二楼租了小教室，朝南的房间。
太阳像小火球，我像被伞包裹起来的烫粽 子。
我对伞有种说不出的喜爱，晴天或者雨天都是撑着伞。
第一把伞是白然 送的。
后来每年我都会买一把。
所以现在我有11把伞。
 那天我迟到了，许阿姨是剧团的发起人，我收起伞走进小教室的时候。
 她已经在台上讲话： “天中女子剧团和天中的历史一样悠久。
希望在座的大家珍惜入选机会 。
你们中的大多数都是高一新生。
在报名档案中，你们都在兴趣一栏里填上 了表演——” “女孩子天生热爱美，热爱表达美——” “
希望你们像从前所有的天中女子剧团成员一样，在表演与合作中成长 。
成熟，懂得发现美与展示美——” 我站在教室的门口，许阿姨已经看到我，微笑着示意我进去坐。
我很快 发现自己来得很不凑巧，因为只有蒋蓝身边的座位还是空的。
蒋蓝从小学到 初中一直是我的同班同学，我永远都记得初～的某一天，她当着很多人的面 轻言慢语
地说：“哦，莫醒醒啊，她妈妈是英雄呢，救人死掉的，难道你们 不知道吗？
莫醒醒这次考得不好，也算是照顾进我们学校的吧。
” 她是那样微笑着，轻而易举地，把我成长时一直背负着的疼痛展示在众 人的面前。
我当时很想上去扇她一耳光，但只是想想而已，我做不到，我一 直是那么乖的一个女孩，忍辱负重是
我无师自通的最大本事。
所幸的是初中 三年，不仅仅是我。
班上的同学大都不喜欢她。
但纵是如此，蒋蓝也自有她 的骄傲和她的天地，因为她的美，因为她的家境。
所以，她不必在乎周围所 有人的目光。
就像今天，她穿着蓝色吊带连衣裙，坐得笔挺，背后的蝴蝶骨 光滑而凌厉地突出着，使她看起来好像
只静止的蝴蝶，只等着做主角的灿烂 和辉煌。
 我想了一下，还是在她身边坐了下来。
 她转头看见了我，给我一个灿烂的笑，露出白玉一般的牙齿：“你也报 名了啊？
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” 我点点头。
 其实我并没有报名，都是许老师的主意。
她是白然曾经的好友。
 “听说只选三个主角，你瞧却来了一屋子人，”蒋蓝说，“你想报谁？
 ” “我？
”我指着自己的鼻子说，“报你挑剩的呗。
” 也不知道蒋蓝有没有听出我语气里的讥讽，反正她是开心地咯略略地笑 了起来。
笑完后她说：“莫醒醒，其实你很漂亮，不过你不应该穿黑色的衣 服，这让你看上去显得有些老气。
” 我抬头望望身边的人，清一色的女孩。
果真都穿着粉红色、乳白色、浅 黄色的衣服，南面的窗户打开着，照在她们身上，把她们变成了一个
个彩色 的透明玻璃小人。
恍惚间好像有一束光打过来，蝴蝶公主蒋蓝在小人们的中 央，骄傲地扑扇着她作为主角的翅膀。
只有黑色的飞蛾莫醒醒站在一旁，将 她们一一观赏。
 “试一试红色。
”蒋蓝建议说，“你的眼睛很漂亮，皮肤也白，红色会 适合你。
” 我冷冷地说：“多谢指教。
” 蒋蓝笑得很优雅。
我真服了她，装得像模像样。
看来的确是块演戏的料 ，许阿姨要是选不中她，那就是有眼无珠。
 “对了。
”蒋蓝说，“阿布回来了，你知道吗？
” 我坐直了我的背。
 “这里结束后我们一起去西落桥吧。
”蒋蓝说，“阿布问起你呢。
” 西落桥。
是小时候我们一起玩耍的地方。
之所以叫做西落，是因为这个 城市太阳落下的余辉总是洒在桥西面的河面上。
小时候蒋蓝和我家住在同一 个大院里。
每当太阳落下的时候，我们一起结伴去找阿布玩耍。
住在西落桥 下游的部队奶奶家的阿布比我和蒋蓝大一岁，他是个心灵手巧的男孩子，会 编苇叶口哨
，做坦克模型，有很多很多的变形金刚。
每次去他家，蒋蓝总是 穿得花枝招展，她每一条裙子都不一样。
而我，却剪着男孩子一样的短头发 ，短裤短衣，只因为白然没有给我买过一条像样的裙子。
 阿布应该是欢迎我们去的，但他很少理会我们。
通常我们都搬一个小凳 坐在桥尾。
无声地看着他一个人忙来忙去。
直到他手上出现一个新的玩具。
 他会笑起来，然后就像如释重负似地把它丢给好奇的我们玩耍，自己一个人 乐悠悠地回到他的屋里
面。
 ⋯⋯ P10-13
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