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内容概要

　　作为家长，你知道怎样帮助你的孩子成功吗？
　　在孩子3～5岁时，你可以做什么？
　　在孩子6～12岁时，你应该做什么？
　　《这样当妈好轻松》和《这样当妈好省心》是在英国畅销并获得广泛好评的亲子书，是父母必读
书目，展现了国际教育界的最新成果，充满灵感和创意，读完此书，你和孩子会异口同声地说
：&ldquo;原来学习是这么有趣的事！
&rdquo;
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书籍目录

序言第一章 你的童年生活是什么样的第二章 我太喜欢你讲故事的样子了第三章 重要的不是你有多聪
明，而是你怎样变聪明的第四章 身体出现什么状况，大脑都会有反应第五章 游戏是非常正经的事业
第六章 蚯蚓为什么没有腿第七章 如果感到幸福你就拍拍手第八章 幼儿园里的人都很和蔼友善吗第九
章 你会认识很多新朋友附录 更多有用的亲子教育资源

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好轻松>>

章节摘录

毫无疑问，生活充满了挑战。
但是成功的人往往具有积极的生活态度——一种“我能行”的态度，无论面对生活中多大的困难。
我们偶尔也会有消极的想法，但是如果孩子总是和消极思维的大人生活在一起，他们也就会陷入同样
的思维模式中不能自拔。
“杰德胳膊折了。
这简直太糟了——我们下星期出去玩，她就不能游泳了。
事实上，这让我们所有的计划都泡汤了。
我不知道下一步该怎么办。
”努力在困境中看到积极的一面。
当孩子看到你是这么做的，她也会学你的样子。
这不是说对任何事情都要盲目乐观——那只会得罪所有的人。
“不，杰德很好——根本没事。
我们好期待假期——游个痛快。
”实事求是地看待困境非常重要。
认同人们的感受也非常重要，同时，你也更容易找到走出困境的方法。
“很遗憾，杰德胳膊折了。
这样一来，度假期间，她就不能游泳了，她很失望，但是我们还计划了别的有意思的活动。
”当然，我们太容易按照习惯的思维方式作出反应。
改变这种思维惯性，需要努力——和练习。
试着改变下面的说法：“这东西一点都不好用，我永远都不会用摄像机了!”“哦，不是的，是杰伊—
—他总是发牢骚。
”“我考试又没通过，我这辈子都学不会开车了。
”听你自己说话。
有时我们在不知不觉间，就传达了负面的信息。
比如：“等你上学了，你就得努力学习了。
”这话可能传达出这样的信息：上学读书是很辛苦的事情，一点都不好玩。
注意听自己不经意间传达给孩子的信息，如果注意到什么消极的内容，想办法补救，比如：“上学非
常好玩，你会学到很多新东西。
”这句流露的信息更积极：上学是很值得期待的事情。
留意别人的话。
在理想的情况下，你保证孩子接触的都是传达正面信息的人。
这当然不太可能。
如果碰到有人对孩子说了消极的话，你可以对别人的消极观点进行巧妙地改造。
幸运的是，在孩子眼里，你比那些悲观厌世者的影响力大多了！
当别人这样说你的孩子时：——“贾米勒也太不修边幅了，不像他姐姐那么整洁。
”你可以这样回答：——“贾米勒在学着把东西收起来，他做得非常好。
昨天他把我的工具整理得很好。
”
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编辑推荐

《这样当妈好轻松3~5岁》编排模式创新，超有趣的图文编排，不但适合父母学习，更适合与孩子一
同阅读；这本书以场景和案例讲解为主，非常实用，具有很强的可操作性；《这样当妈好轻松3~5岁
》的作者为国际知名的教育专家，采用了国际成熟的儿童心理研究成果，科学而严谨，经过了欧美数
百万儿童和家长的验证。
这本书更注重孩子的性格养成和全面发展，不以单纯的提高技能和成绩为目的，对孩子的帮助更大。
风靡欧洲的创意教子书，英国最受欢迎的家教理念，让情商和智商同步灿烂。
《这样当妈好轻松3~5岁》非常通俗和充满趣味地展现了国际幼儿教育的最新成果，是一本充满灵感
和创意的教子书。
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名人推荐

风靡欧美的英国家庭创意教子书登陆中国——英国版《好妈妈胜过好老师》帮你轻松教出聪明的国际
宝宝由英国多位资深亲子教育专家联手创作的《这样当妈好轻松（3--5岁）》和《这样当妈好省心
（6--12岁）》，一经出版，就风靡欧美并获得广泛好评，成为欧美父母最实用的亲子必读书。
作者在书中提出了很多新鲜有趣的教育理念，令家长眼前一亮：比如，“孩子成功，从你开始”，自
己都感到吃力的东西，怎样帮助孩子学得快学得好？
你对待学习的态度直接影响孩子的学习能力。
“你的儿时经历会影响你对待子女的方式”，强调父母在教育孩子的同时，也需要对自己的问题进行
思考和反思。
“如果只能给孩子一件礼物，那就是让他们不怕失败。
”多陪孩子去图书馆，并也给自己选几本，让孩子知道你也爱看书。
这套书的作者都是英国教育界赫赫有名的专家。
如比尔·卢卡斯是英国重要的教育家、学习运动前总裁、BBC家庭学习周的创办者、儿童教育畅销书
作家，也是位活跃的父亲。
阿利斯泰尔·史密斯，是英国非常成功的教师培训专家，英国最资深的"现代学习法"激励培训者，还
是英国足协官方指定的“学习咨询师”，他创立的“加速学习模型”被广泛应用到英国小学课堂，帮
助全球数十万教育工作者和家长摆脱教养困境。
他们针对孩子在不同年龄段的成长特点和家长困惑的问题，提出了有趣实用的解决方法，“叫孩子吃
饭很费劲？
”本书告诉你怎样让全家人一起吃饭成为乐事。
“带孩子购物是个灾难？
”本书告诉怎样和孩子一起安全购物。
还有，孩子看多少电视最合适，怎样让孩子从看电视中学到更多；没必要买很贵的玩具，利用身边的
小物件就能做出最好的玩具；只要可能，用动作回答孩子的问题，让他看、摸和听。
多和孩子说话，是促进读写能力的最好方法；用制作照片墙的办法和孩子一起制作家庭关系网，用亲
友的力量一同帮助孩子成长。
这套充满灵感和创意的教子书，还配有非常有趣的插图，设计了很多新颖有趣的亲子活动、游戏、小
窍门和亲子建议，比如“椅子博物馆”、“开车旅行小游戏”，既方便实用，又引人深思。
读完此书，你和孩子会异口同声地说：“原来学习是这么有趣的事！
”
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