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内容概要

　　《我们时代的神经症人格》是作者的代表作，全面分析了现代人的病态心理和变态人格。
作者认为．我们每个人的内心时刻处于各种矛盾与冲突之中，而最主要的冲突就是我们都同时具有“
亲近人”、“对抗人”、“逃避人”的冲动。
这些冲动若协调不好，就会使我们陷入各种各样的焦虑和神经症。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我们时代的神经症人格>>

作者简介

卡伦·霍尼(1885--1952)，与弗洛姆齐名的西方当代新精神分析学派的主要代表，德裔美国心理学家和
精神病学家，新弗洛伊德主义的主要代表人物。
霍尼是社会心理学最早的倡导者之一，她相信用社会心理学阐明人格的发展比弗洛伊德的性概念更适
当。
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章节摘录

版权页：在这种支配他人的态度中，往往可能包含太多的敌意，从而导致新的焦虑；而这又可能产生
这样一些抑制作用，如不能下命令，不能下决心，不能表达确切的意见等。
其结果则是神经症病人往往显得过分顺从，而这又反过来使他把自己的抑制作用误认为一种天生的软
弱。
在那些把追求名望当做头等大事的人身上，敌意往往采取一种想侮辱他人的欲望形式出现。
对那些自尊心曾因为遭受屈辱而受过伤害，并因而变得报复成性的人说来，这种欲望乃是至高无上的
最大欲望。
这些人在童年时代往往都经历过种种屈辱，这些屈辱的经验可能来自他们出生和成长的社会环境，例
如少数民族，或者本人家庭很穷但却有一些富有的亲戚。
它们也可能来自个人的遭遇，例如：因为其他孩子的缘故而受到歧视，被人瞧不起；被父母视为玩物
，时而受到纵容，时而又被羞辱呵斥、冷落、痛骂。
这些经验往往因其具有痛苦的性质而被遗忘，但一旦问题明显地涉及屈辱，这些经验就会在意识中再
度出现。
但是，在成年神经症病人身上，我们能够观察到的，却仅仅是这些童年经验的间接结果而不是直接结
果。
这些间接结果之所以得到强化，是因为它们经历了屈辱感一想侮辱他人的欲望一由于害怕受到报复而
对屈辱高度敏感一更加希望侮辱他人这样一整套“恶性循环”。
侮辱他人的倾向之所以受到深深的压抑，通常是因为神经症病人从自己的敏感中知道，当他自己遭到
侮辱时，他是如何痛苦和如何渴望报复，因此他几乎是本能地害怕别人也会对他产生同样的反应。
尽管如此，这种倾向仍有可能在他不知不觉的状态中表现出来。
它可以表现为无意间轻慢了他人，让他人长时间等待，表现为无意间使他人陷入某种尴尬的处境，使
他人产生寄人篱下之感，等等。
即使神经症病人完全意识不到自己有侮辱他人的愿望，意识不到自己实际上已经侮辱了他人，在与他
人的相处中，他心中仍然弥漫着无形的焦虑，表现为不断地担心遭到非难和屈辱。
后面，在讨论失败恐惧的时候，我会回过头来讨论这种恐惧。
由这种对侮辱的极端敏感所产生的抑制作用，往往可能表现为希望避免任何可能伤害或侮辱他人的事
情。
例如，这种类型的神经症病人可能会不敢批评他人，不敢拒绝他人的要求，不敢解雇他手下的职员，
其结果，他往往显得过分考虑周全和过分彬彬有礼。
最后，侮辱他人的倾向还可能隐藏在崇拜他人的倾向背后。
由于使人遭到侮辱和给人以赞赏是截然相反的两件事情，因而后者就为前者提供了最佳的方式以隐藏
和掩饰侮辱他人的种种倾向。
正因为如此，所以在同一个人身上，我们往往能同时发现这两种极端的倾向。
这两种态度的分配方式可以有种种不同，其所以不同的原因则取决于个人的差异。
它们可以分别出现在不同的人生阶段。
一个人可以在一个时期内轻视一切人，紧接着又在下一个时期陷入英雄崇拜；他可能崇拜男人而蔑视
女人，也可能恰恰相反；他可能盲目地崇拜一两个人，而与此同时却同样盲目地蔑视其他一切人。
正是在精神分析的过程中，我们发现，这两种态度实际上是同时存在的。
病人可以在同一时间内既盲目崇拜医生又盲目蔑视医生，他可以压抑这两种情感中的任何一种，或始
终动摇于这两种情感之间。
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编辑推荐

《汉译经典014:我们时代的神经症人格》是汉译经典系列之一。
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