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内容概要

本书是精神分析学派创始人西格蒙德．弗洛伊德关于精神分析研究的续篇，是作者在研究实践过程中
深入探索的结晶，内容涉及生物本能及婴幼儿经历在个体人格发展中的作用、人生的五个阶段理论、
精神分析在治疗活动中的应用等。
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作者简介

　西格蒙德．弗洛伊德(1856-1939)，奥地利精神分析学家。
精神分析学的创始人。
著有《梦的解析》、《精神分析引论》等。
提出“潜意识”、“自我”、“本我”、“超我”、“俄狄浦斯情结”等概念，对哲学、心理学、美
学甚至社会学、文学等都有深刻影响。
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英文版编者导言
序言
第一章 梦的理论的修订
第二章 梦与神秘主义
第三章 心理人格的剖析
第四章 焦虑与本能生活
第五章 女性气质
第六章 解释、应用和展望
第七章 宇宙观问题
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章节摘录

　　第一章  梦的理论的修订　　女士们，先生们：　　相去15年之久，我又能与你们会聚一堂，共同
探讨精神分析在这15年里的新进展和新改进了。
从好几个观点看，我们都应首先把注意力投向梦的理论，这是合理而适宜的，因为它在精神分析史中
不但占有特殊的地位，更标志着一个转折，精神分析能从心理治疗法演化为深度心理学，是与梦的理
论分不开的。
自其诞生以来，梦的理论也一直是这门年轻科学的最具特色的理论，我们的知识中没有任何别的内容
可与之匹敌，它是从民俗和神话手里夺回来的新领域。
它所必然提出的种种观点的奇特性，使它充当着判断标准的角色，依此辨别谁是精神分析的追随者，
谁将永远不能理解精神分析。
对我自己来说，在过去，每当我处于研究的困境时（即当一些精神症的不确定事实与我的缺乏经验的
判断相混淆时），我发现梦的理论通常是我最后的依恃。
每当我开始怀疑这些摇摆不定的结论的正确性时，只要我能成功地把一个毫无意义且杂乱无序的梦转
译为梦者内心的合乎逻辑且浅显易晓的心理过程时，我就会重新相信自己走的路是正确的。
　　所以，特以梦的理论为例，一方面探讨精神分析在这15年间的变迁，另一方面研究当代世界对精
神分析的理解与评价的进展，这于我们具有特殊的趣味。
但我也可以立即告诉你们，你们不久就会在这两方面大感失望。
　　不妨翻阅一下《国际（医学）精神分析杂志》各卷，自1913年以来，关于精神分析的权威性文章
大多刊登于此。
在较早期几卷中，你们将到每卷都有一个&ldquo;论梦的解析&rdquo;的分标题，这之中包含着许多关
于梦理论的种种观点的文章。
但是，当你们越往后看，这类文章就越少，以至于最后这个分标题完全消失了。
从精神分析者的行为来看，他们似乎不再对梦有所论述，似乎梦理论没有什么可以再补充的了。
但是，若你问起梦的解析有多少已被外人所接受一一包括许多利用我们理论的精神病学者和精神治疗
学家（顺便提一下，他们对我们的好意不是很感激）、那些惯于擅用科学中较新结论的饱学之士、那
些文人和普通大众一一答案是难以令人满意的。
关于梦的理论，其内容中有少数观点是大家熟知的，这之中有些我们从未提出过，例如所有的梦都具
有性的属性的论点；但关于梦的那些真正重要的观点，诸如梦的外显内容和梦的内隐思想的根本区别
，焦虑的梦与梦的满足欲望的功能不相矛盾的认识，若非知道梦者在处理过程中的联想就不可能解释
梦，最重要的是，关于梦的本质即梦的工作过程的发现等等一一正如30年前一样，这一切仍不为外人
所认知。
我这样说是有理由的，因为在过去的这15年里，我曾收到过数不胜数的信件，来信者呈述自己的梦以
求获得解释，或者询问梦的性质。
他们宣称已读过我的《释梦》，但从其字里行间可看出，他们对梦的理论缺乏了解。
不过，这一切并不会阻止我们对梦再作一次详细的论述。
你们会记得，上次我们关于梦的全部讲演，都是用来说明我们是如何逐步理解迄今尚未得到解释的心
理现象。
　　&hellip;&hellip;
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