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内容概要

　　本书包括：愉快是基本标准人与书之间、寻求智慧的人生、爱书家的乐趣、回到世界名著、孔子
的洒脱、《李白与杜甫》内外、让世界适合于小王子们居住、邻家的花园、有这么一本书、不寻常的
《遗弃》、上帝眼中无残疾、抚慰学术的寂寞、辩论与真理等内容。
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作者简介

　　周国平，当代著名学者、作家。
1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。

　　著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各
自的朝圣路》《安静》、《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性
情——我的心灵自传》、《偶尔远行》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有《尼
采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

第一辑 愉快是基本标准
　人与书之间
　寻求智慧的人生
　爱书家的乐趣
　读书的癖好
　回到世界名著
　愉快是基本标准
第二辑 名著心解
　诗人的执著和超脱
　沉重的轻：虚无与偶然
　孔子的洒脱
　人不只属于历史
　给成人读的童话
　也重读安徒生
　临终的苏格拉底
　《李白与杜甫》内外
　世上本无奇迹
　另一个韩愈
　让世界适合于小王子们居住
第三辑 邻家的花园
　有这么一本书
　玩物也可养志
　生命的自娱和祝福
　外行的感想
　纯真的心性
　自由的灵魂
　不寻常的《遗弃》
　树下的老人
　散文这一种作物
　一个现代主义者对后现代主义的感想
　零度以下的辉煌
　上帝眼中无残疾
　⋯⋯
第四辑 抚慰学术的寂寞
第五辑 辩论与真理
第六辑 智慧与美
第七辑 社会性五题
第八辑 读书与文化
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章节摘录

版权页：人的癖好五花八门，读书是其中之一。
但凡人有了一种癖好，也就有了看世界的一种特别眼光，甚至有了一个属于他的特别的世界。
不过，和别的癖好相比，读书的癖好能够使人获得一种更为开阔的眼光，一个更加丰富多彩的世界。
我们也许可以据此把人分为有读书癖的人和没有读书癖的人，这两种人生活在很不相同的世界上。
比起嗜书如命的人来，我只能勉强算作一个有一点读书癖的人。
根据我的经验，人之有无读书的癖好，在少年甚至童年时便已见端倪。
那是一个求知欲汹涌勃发的年龄，不必名著佳篇，随便一本稍微有趣的读物就能点燃对书籍的强烈好
奇。
回想起来，使我发现书籍之可爱的不过是上小学时读到的一本普通的儿童读物，那里面讲述了一个淘
气孩子的种种恶作剧，逗得我不停地捧腹大笑。
从此以后，我对书不再是视若不见，而是刮目相看了，我眼中有了一个书的世界，看得懂看不懂的书
都会使我眼馋心痒，我相信其中一定藏着一些有趣的事情，等待我去见识。
随着年龄增长，所感兴趣的书的种类当然发生了很大的变化，对书的兴趣则始终不衰。
现在我觉得，一个人读什么书诚然不是一件次要的事情，但前提还是要有读书的爱好，而只要真正爱
读书，就迟早会找到自己的书中知己的。
读书的癖好与所谓刻苦学习是两回事，它讲究的是趣味。
所以，一个认真做功课和背教科书的学生，一个埋头从事专业研究的学者，都称不上是有读书癖的人
。
有读书癖的人所读之书必不限于功课和专业，毋宁说更爱读课外和专业之外的书籍，也就是所谓闲书
。
当然，这并不妨碍他对自己的专业发生浓厚的兴趣，做出伟大的成就。
英国哲学家罗素便是一个在自己的专业上做出了伟大的成就的人，然而，正是他最热烈地提倡青年人
多读“无用的书”。
其实，读“有用的书”即教科书和专业书固然有其用途，可以获得立足于社会的职业技能，但是读“
无用的书”也并非真的无用，那恰恰是一个人精神生长的领域。
从中学到大学到研究生，我从来不是一个很用功的学生，上课偷读课外书乃至逃课是常事。
我相信许多人在回首往事时会和我有同感：一个人的成长基本上得益于自己读书，相比之下，课堂上
的收获显得微不足道。
我不想号召现在的学生也逃课，但我国的教育现状确实令人担忧。
中小学本是培养对读书的爱好的关键时期，而现在的中小学教育却以升学率为唯一追求目标，为此不
惜将超负荷的功课加于学生，剥夺其课外阅读的时间，不知扼杀了多少孩子现在和将来对读书的爱好
。
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媒体关注与评论

有人问一位登山运动员为何要攀登珠穆朗玛峰，得到的回答是：“因为它在那里。
”别的山峰不存在吗？
在他眼里，它们的确不存在，他只看见那座最高的山。
爱书者也应该有这样的信念：非最好的书不读。
让我们去读最好的书吧，因为它在那里。
　　——周国平
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编辑推荐

《周国平散文系列:经典的理由》是周国平散文系列之一。
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