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内容概要

　　本书由19世纪末至20世纪初性心理学领域里程碑式的代表作《性心理研究》改编而来。
书中以实证的方式对人类的性心理以及性习惯进行了详尽的分析和阐述。
全书共分8章，从不同的人类行为表现中，归纳出了各种由性心理产生的性行为的状态，对于认识、
研究人类的各种性行为具有高度的指导、启发意义。
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作者简介

　　哈夫洛克·埃利斯(1859--1939)，英国心理学家。
他从小在维多利亚式的“无性教育”环境中长大，虚伪的道德教育反而促使他投身于人类性行为的研
究事业。
其《性心理研究》是性心理学领域最权威的经典之一。
他与弗洛伊德一起奠定了现代性心理学的基础。
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书籍目录

译者序
1938年版前言
前言
第一章　概论
第二章　性生理
　性的生理基础
　性冲动的本质
　性感区
　求偶生物学
　择偶中的偏好：性选择的各种因素，
　1．触觉
　2．嗅觉
　3．听觉
　4．视觉
第三章　青春期的性冲动
　性冲动的首次出现
　自体爱欲
　爱欲性白日梦
　爱欲性睡梦
　手淫
　自恋
　性教育
第四章　性偏离和爱欲象征作用
　性偏离
　童年时期的性偏离
　恋尿癖和恋粪癖
　恋物癖
　皮毛恋物癖和恋兽癖
　偷窃癖
　露阴癖
　恋痛癖(施虐狂和受虐狂)
　性欲衰退
　社会对性偏离的态度
第五章　同性恋
 性欲倒错
 性欲倒错的诊断
 异性装扮欲(易装癖或美感倒错)
 治疗问题
第六章　婚姻
 性节制的问题
 婚姻的适当性
 婚姻的适意性
 一夫一妻的标准
 控制生育
 无子女婚姻问题
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 阳痿和性冷淡(性感觉低下和性感觉过礞)
 贞操
 绝经
第七章　爱的艺术
 爱情关系中的性冲动
 爱为什么是一门艺术
第八章　结语
 性冲动的动力本质
 升华作用
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章节摘录

版权页：的刺激，并使人兴奋，尽管过度地呵痒可使人疲惫。
怕呵痒与性感觉之间的关系，可以以某女士的经验为证。
据她所说，当她不想发生性关系时，如果对方触摸其性区，那么她就有怕呵痒的感觉；然而当其性欲
被唤起后，怕呵痒的感觉就消失了。
因此，我们可以说，怕呵痒的感觉是性感觉的替代物或者反过来说，性感觉是怕呵痒的感觉的一种变
体。
究其本原，怕呵痒的感觉是防止接触的哨兵，然而它却逐渐变成了性吸引的替代。
皮肤与性之间的密切联系，已由呵痒现象证实。
不仅如此，我们还可以以皮脂腺的工作情况为例来进一步地说明这个问题。
皮脂腺是当人还全身披着毛时，身上的毛发腺的遗余物。
在青春期或当内分泌系统紊乱时，刺激毛发生长的皮脂腺，常常导致粉刺的生长；当妇女进入绝经期
之后，则常出现毛发加深的现象。
由此看来，毛发及其生长的紊乱，直接与性系统有关。
当少女接近青春期或当妇女年近50岁时，她们有患秃发症的倾向，在男人中此现象不十分显著。
在失去排经功能（如做卵巢切除术之后）时，有时甚至在怀孕时，某些妇女也要患秃发症。
性拥抱是皮肤反射的一种特殊形式。
此外，在一般的皮肤感觉和性中心区的感觉之间，还存在着第二级性感区。
这些第二级的性感区，大都位于身体各大部分的交界处，也就是说位于皮肤变为黏膜的地方。
在进化的过程中，这些部位的触觉变得高度地敏感、精细。
一般说来，这些人体的前沿部位，一旦与异性的相应部位接触，就会产生一定的、有时甚至是极大的
性兴奋。
这些部位的相互接触，或它们与性器官的接触，能激起中心的性反射。
因此，科学家们试图分析第二级性感区的传递兴奋的渠道。
我们应当记住，就本质来说，这些现象都属于正常范围。
然而心理学家们却常把它们说成是“错乱”。
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编辑推荐

《汉译经典021:性心理学》由译林出版社出版。
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