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内容概要

　　内容简介：一个年轻的上班族，对工作厌倦、又陷入巨额债务危机，在万念俱灰之际突遇一段神
奇经历，得到了郑周永、奥普拉等七位世界级成功人士的精神慰藉，对生活和工作重新充满了希望和
斗志。
通过这个寓言式的故事，作者告诉我们如何做一个幸福的工作者。
幸福与职业并没有必然联系，它超越了职业本身。
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作者简介

　　作者：（韩国）二志成 译者：千太阳
　　二志成，韩国著名自我开发讲师、畅销书作家，著有《做女人要像希拉里》、《阁楼梦想》、《
想成为你的人》等。
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书籍目录

一 逃离日常生活的梦
二 第一次精神慰藉
人生的路上就算下雨，在心里也要升起太阳
三 第二次精神慰藉
在任何情况下，都要有鲜活的梦想
四 第三次精神慰藉
即使倒下千万次也要笑着站起来
五 第四次精神慰藉
总是抛出唤起幸福的问题吧
六 第五次精神慰藉
打开心扉，真诚地热爱人们吧
七 第六次精神慰藉
激情工作，直到死的那一天
八 第七次精神慰藉
把现在这一瞬间当做最后一刻去生活吧
九 成为幸福的工作者之路
十 关于精神慰藉者
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