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内容概要

　　本书讨论了人内心主要的冲突类型和它们的各种表现形式，分析并归纳了各种相互矛盾的态度和
倾向，指出了被这些冲突所扰之人旨在解决冲突的努力怎样导致失败并陷入恶性循环，提出了解决这
些冲突的切实可行的建议和设想。
《汉译经典020:我们内心的冲突》系霍尼的成熟之作。
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作者简介

　　卡伦·霍尼（1885-1952），20世纪最重要的精神分析思想家之一，新弗洛伊德主义的主要代表人
物。
霍尼是社会心理学最早的倡导者之一，主张以文化决定论取代弗洛伊德的生物决定论。
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书籍目录

译者序
前言
序言
第一部分 神经症的冲突和解决的尝试
　第一章 强烈的神经症冲突
　第二章 基本的冲突
　第三章 亲近人
　第四章 对抗人
　第五章 回避人
　第六章 理想化意象
　第七章 外化作用
　第八章 假和谐的辅助手段
第二部分 未解决的冲突的结果
　第九章 恐惧
　第十章 人格衰竭
　第十一章 绝望
　第十二章 虐待狂趋势
结论 神经症冲突的解决
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章节摘录

版权页：以这种观点来看问题，我们开始理解，为什么有虐待狂的人不能不诋毁他人。
我们现在也能够明白了，患者的逻辑正是一种强迫性的、常常还是盲目的倾向，即要改造别人或至少
改造他的伙伴。
由于他自己达不到他的理想，他的伙伴必须达到才行。
他将对自己的无情的恼怒发泄到伙伴头上，尤其是对方显然有违于那种理想化意象时。
施虐者有时会自问：“我为什么不停止对他的干预，让别人自行其是？
”但是，显然这种合乎理性的思想不能左右他的行动，因为内心的冲突还在进行并被外化。
他通常把施与伙伴身上的压力合理化为“爱”或“关心伙伴的成长”。
无需赘言，这并不是爱。
这也不是旨在使伙伴依照自己的天性，遵循自己的规律得以发展。
事实上，施虐者强加在受虐者身上的，是一种不能实现的目的，即实现施虐者自己的理想化意象。
他为了排除自卑而发展起来的自以为是的态度，使他有一种自鸣得意的信心，去达到他的目的。
理解了这种内心的斗争，我们就更能透视虐待狂症状所固有的另一个更普遍性的因素了：这因素就是
报复性。
这种报复的倾向像毒汁一样浸透了他人格中的每一块细胞。
他必须是报复性的，因为这样才能把强烈的自卑赶出内心世界。
由于他的自以为是使他觉得麻烦苦恼不应该与他沾边，所以他便认为那是别人亏待了他，害苦了他；
由于他不明白自己沮丧失望的根源在自己内心，他自然把责任归咎于他人。
在他看来，是别人毁坏了他的生活，他们必须作补偿，必须自食其果。
正是这种因素，窒息了他内心所有的同情和怜恤。
为什么我要同情那些毁了我生活的人？
何况他们过得比我快活！
在针对具体不同的个人时，他的报复欲望是有意识的。
他没有意识到的是，这是一种浸透了他整个人格的病态倾向。
我们对虐待狂倾向的人进行了这样的观察以后，看到了他是这样一种人：因为他感到自己被别人排斥
在外，注定倒霉，于是便倒行逆施，盲目地将报复性恼怒发泄到别人身上。
我们现在也懂得了，他通过使别人不幸，试图缓解自己的痛苦。
但这还不是全部解释。
单是破坏性趋势还不能解释这么多虐待狂表现所特有的那种忘乎一切的追求。
必定还有某些更肯定的好处，某些对施虐者来说意义重大的好处，才驱使他有那一切表现。
我们这样说，似乎与我们先前的断言有矛盾，即先前认为虐待行为是丧失希望后的产物。
一个不再怀有希望的人怎么还能够有所希望，有所追求，而且是以这样的执着与狂热进行追求呢？
然而事实是，患者主观上认为，他不仅平息了难以忍受的自我鄙视，同时还给自己造成了一种优越的
感觉。
当他铸造别人的生活模式时，他不仅获得一种令他鼓舞的权力感，还找到了一种自己生活的替代意义
。
当他在情感上利用别人时，他为自己提供了一种代偿性感情生活，这大大减弱了对自己的贫乏空虚的
感受。
当他击败别人时，他得到了一种胜利的兴奋，这自然使他忘掉了自己可怜的失败。
这种对复仇性胜利的渴求，也许是他最强大的动力。
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编辑推荐

《汉译经典020:我们内心的冲突》是由译林出版社出版的。
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