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前言

　　我认为本书将成为精神病学上的经典之作，是我们理解反社会和犯罪 行为的里程碑。
1941年，赫维·克莱克利写过一本《神志面具》，那是我 们对精神变态人格的初级理解。
现在迈克尔·斯通的这本书更加详尽、深 刻，集合了最新成果，对邪恶这一概念做了深入分析，是一
个巨大的进步 。
斯通医生为我们提供了区分邪恶行为和邪恶目的的工具，还有把基因、 体质和环境因素、人格结构和
精神病病理学综合起来考量的概念性病原学 框架。
斯通一步一步地为我们揭示了威胁、暴力和犯罪行为的广谱特征， 精确指出了其严格界限，标识了潜
在的预防措施和诊断特征。
 邪恶的本质就表现为对他人的野蛮侵略和破坏，以及无法形容的粗野 、极端的冷酷和缺乏同情，这
些都违背了基本的人性。
斯通建立了一个22 级量表来对反社会行为详细区分，每个等级都有诊断式的含义描述。
他的 这一区分主要和美国精神病学协会《诊断标准第四版》的现行体系相结合 ，采取了反社会人格
的概念，在广义上涵盖对他人长期侵犯或剥削的行为 。
在这一广谱范围内，这个诊断表进一步加深了我们对最为危险和邪恶的 群体的认识。
精神变态人格，其特征就是完全没有同情，外加对他人和自 己都缺乏关心。
 因为这类病人都有严重的反社会行为，通常表现为自恋型人格结构， 我喜欢把他们区分为有反社会
行为的自恋型人格——这些人表现出邪恶自 恋的症状(就是斯通所说的占据着他的分类系统中极端部
分的人）——和反 社会性一般人格，后者大致相当于斯通分类里面的精神变态。
斯通令人信 服地指出了带有精神分裂和虐待人格的病人，也可能进入最为严重的变态 人群中，我们
也同意他的绝大多数精神变态者都有明显的自恋特征的结论 。
 迈克尔·斯通最大的贡献不仅在于对反社会行为有着详尽的整体描述 ，还在于他通过细致观察，进
一步理清了基因因素、童年时期严重的创伤 性体验和社会环境之间的病理学分析。
他指出了基因和环境因素是如何相 互作用，共同培养出了对自己和他人漠不关心、毫无愧疚和悔改的
人格结 构，还有，在极端条件下，它们是怎么把暴力和色欲混合起来，同时看着 别人遭罪自己却享
受本能的兴奋的。
 斯通对我们现行的管理体制提出了一个重大课题，如何同时既不剥夺 病人的权利，又保证社区的安
全。
有着严重反社会行为的病人进入精神病 治疗体系之后，常常妨碍了医院从外部得到他们的重要信息。
隐私保密原 则，已经成了收集信息以便优化治疗的巨大障碍。
对于进入司法体系的某 些最危险病人要长期甚至是终身实施保护性监控的需求，因为缺乏“不确 定
判决”原则而无法得到满足——这个原则将授权司法体系按照斯通描述 的方法，在对病人的现实危险
性进行详尽评估的基础上，将监禁和强制治 疗区分开来实施。
可能有过几个在精神治疗和长期的心理治疗，及社会改 造之后起到了作用的案例，可是对于大多数的
精神变态罪犯来讲，这种方 法的成功率几乎为零。
正如斯通观察到的，虽然我们没有绝对确定的诊断 手段，可是一旦所有的信息收集完整，并且经过一
定时间的分析，我们有 足够的知识来决定最好的保护性治疗措施是怎么样的。
 邪恶的确存在，它具体的表现形式就是精神变态、毫无道理的盲目暴 力，还常常伴随着某种高潮般
的快感。
可是如斯通所指出的，它也存在于 我们社会所认可的大屠杀和种族灭绝中，承认这一点，我们才能反
过来理 解某些群体活动当中的倒行逆施，其实就是潜藏在每个人心中的邪恶集体 爆发的过程！
在一些极端的社会环境里，一些普通的市民或者某些本来就 有重大人格障碍，但通常不会表现出反社
会行为的人，却变得狂暴，破坏 性极大，对另一个社会群体或被压迫的少数人完全丧失了同情。
这里，我 们又必须得把人格易变倾向和社会、政治、历史影响区分开来，接受现在 我们对那些社会
现象的理解力，可能远超过对它们产生影响力的事实。
 斯通强调，精神变态的核心奥秘跟同情反应、情感共鸣和对他人关心 的能力严重不足有关。
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神经科学研究表明，大脑中某种皮质边缘系统，尤 其是额叶和眶前皮质，前扣带和脑岛，以及大脑深
层，特别是杏仁体和核 突之间的复杂关系，都会影响到我们的行为。
随着我们神经体系及其功能 的知识的迅速增长，这些结构和它们的功能，都可能会间接影响到同情的
能力和道德观内化的能力。
斯通指出，我们必须同时加快有关心灵结构在 人格上的体现的研究，和人格神经科学的关系的研究。
 这本书对于所有精神病学的专业人员和感兴趣的公民来讲都是必读书 ，尤其是那些涉及司法精神病
学的跟人格障碍病人打交道的人更是如此。
 同样道理，我们也希望所有的管理反社会和犯罪行为的司法人员，实际操 作中能在本书中找到明确
、恰当的信息。
因为不幸的是，这一领域中，我 们在日新月异的知识和处理刑事病症的实际操作之间还有着很大的差
距。
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内容概要

在详尽分析了600多个暴力罪犯的案例之后，斯通大致上沿着古代诗人但丁在《神曲》里定下的结构，
把邪恶行为分出了22个等级。

斯通告诉我们加强对邪恶的理解将如何有助于我们改进司法体系。
他预言，终将有一天，人们可以判断出哪些罪犯是可以被拯救而回归社会的；哪些小孩已经表现出暴
力犯罪倾向，却能在危险爆发前及时得到纠正。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<剖析恶魔>>

作者简介

迈克尔·赫·斯通，医学博士，美国哥伦比亚大学医学院教授。
他出版过十部专著，最近的一本是《病态人格：可治与不可治》，还发表了两百多篇专业论文并参与
若干书籍的编写。
他曾是探索频道“最邪恶的人”系列节目的主持人，《纽约时报》、《纽约邮报》、《纽约日报》、
《泰晤士报》、《今日心理学》以及《基督教科学箴言报))对他进行过专门报道。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<剖析恶魔>>

书籍目录

引言
第一章　和平时期的邪恶
第二章　冲动犯罪
第三章　其他冲动犯罪
第四章　蓄意谋杀
第五章　肆意杀手和大屠杀杀手
第六章　精神变态
第七章　连环杀手和施虐者
第八章　最可怕的家庭
第九章　科学角度看邪恶
最后的总结
跋

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<剖析恶魔>>

章节摘录

　　后来他又假冒警察勾引年轻男孩。
18岁时他差点把一个男孩掐死，而 因为这一罪行，他被处以一年的缓刑。
20岁时，他还是假冒警察，又诱惑 两个少年，用刀子和手铐企图绑架和鸡奸他们。
其中一个少年装死，另一 个挣扎逃脱叫来了警察，两人都大难不死。
布朗被逮捕并被控六项罪名， 法官建议他接受精神治疗，并将他无限期羁押。
随后在那家精神治疗机构 ，他改名叫“纳桑尼尔·本杰明·列维·巴乔那”。
14年里，他一直表现 出拒绝治疗的态度，也拒绝参加任何治疗项目，可是却还是被释放了。
这 有赖于他母亲的功劳。
这时，他已经长到375磅（170公斤）。
他妈妈不知怎 么找到监狱外的两个独立执业的精神病医生证明他已经不会再危害社区了 。
在他们的证词下（这些证词没有收入布朗的刑事档案）法官被说服了—— 应该说是糊涂了才对——释
放了布朗。
不到一个半月，他就被再次逮捕了 。
这次是在等他妈妈购物时，他强行进入一辆停在停车场的汽车，坐在了 一个17岁少年的身上。
布朗的妈妈求这个男孩的妈妈不要控告，发誓说带 他儿子——现在都34岁了——搬到蒙大拿州去。
搬到蒙大拿不久，布朗又 因为骚扰一位18岁的男孩被捕，这次他在监狱里待了5个月。
一年后，他仍 然冒充警察站在学校外面，哄骗一位10岁的小男孩，用电棍把他击昏。
这 次布朗被控对这个男孩实施性侵犯、杀害、残食人肉，可是没能被定谋杀 罪，因为那孩子的尸体
最终也没被找到。
而那个男孩痛不欲生的妈妈因为 不能接受孩子死亡的事实，没有和检方合作。
最后布朗只被判定犯有侵犯 儿童和其他罪行，终身监禁。
他自始至终一直否认所有罪行，却又不能自 圆其说。
几年后，在他2008年生命结束之前，我在监狱采访了他。
我问他 为什么要搬到蒙大拿去。
他说：“哦，我只是厌倦马萨诸塞了。
”对于我 的回答“我想马萨诸塞也可能厌恶你了”，他没有做声。
 我下面有一章还会谈到，在重刑犯的监禁中，因为不缜密被释放后又 再次犯下更重或者更骇人的罪
行的情况，事实上在最终被定罪的连环性虐 杀手卷宗里很常见。
 第二个例子是个叫罗纳德·拉夫的人。
他在俄亥俄州一个人数不多的 极端教派里当了个骗人的传道者。
这个教派属于摩门教一个叫重组耶稣基 督末世圣徒教会的分支，他们的头头叫杰夫·伦德格伦，是个
自封的先知 。
伦德格伦在外人看来还彬彬有礼，他声称自己是上帝派来的先知，听到 了上帝的旨意，而且——到了
最后——他就成了上帝。
伦德格伦在摩门教 圣地中心，俄亥俄州的科特兰（克利夫兰市东面40英里处）建立了行动中心 ，那里
有一座19世纪摩门教徒在西进途中建立的教堂。
罗纳德·拉夫是在 受他蛊惑而加入他的教派的二十几号人中的一个具有摩门教传统的虔诚信 徒。
他已经结婚，有了孩子，而且他宗教信仰非常强烈，工作勤勤恳恳， 在家乡密苏里州有着品质优良的
记录。
可是他不幸被伦德格伦迷惑了，真 的相信他是先知，慢慢地他成为教派的第二把手。
不仅如此，还有一个密 苏里家庭，丹尼斯和谢丽尔·艾弗里夫妇及他们的三个孩子，也同样被伦 德
格伦夸张的妖言迷惑了。
后来艾弗里家和伦德格伦有了冲突，因为后者 不断哄骗他们把储蓄交出来。
伦德格伦绝对不能容忍这家人这么“不听话 ”，于是命令手下把他们全家除掉。
这时的拉夫，价值观已经完全被伦德 格伦搅乱并改写了。
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他就像希特勒的追随者追随元首一样，参与了这次谋 杀计划。
1989年4月的一天晚上，伦德格伦命令拉夫把艾弗里家人叫来，一 次一个，从教堂大房子带到一个较
远的农房里。
等他们进了农房，伦德格 伦就一个一个射杀了他们，让他们直接倒进了预先挖好的坑里，然后埋上 
，之后伦德格伦和他的手下跑了。
另外，伦德格伦妄称自己有权和任何他 喜欢的女人婚配、上床。
一次他试图占有一个已婚成员的妻子当“二老婆 ”，致使这位丈夫爆发了，向警方告发了他的谋杀罪
行。
伦德格伦在2006 年因屠戮罪被处死，罗纳德·拉夫被判终身监禁——实际上是“170年”刑 期，但这
二者没什么区别。
一位聪明、谨慎、懊悔的人，之前从来也没找 过法律任何麻烦的人，就这样在监狱里服刑20多年了。
而现在，从各方面 看来他都能够重回社会，成为一个值得尊敬的守法公民——一个可以有利 于社会
的人——因为他的特殊经历，他可以提醒那些在权力熏心的邪教领 袖面前摇摆不定的人。
可是他并不大可能被释放。
P30-31
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媒体关注与评论

　　&ldquo;我相信，这本书一定会成为精神病学史上的经典，也会成为了解和研究反社会行为和犯罪
行为的一个里程碑。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;奥托&middot;F. 凯恩伯格，医学博士，康奈尔大学医学院精神病学教授、
病态人格研究院主任，国际精神分析协会前主席。
　　&ldquo;本书对于某些最残忍最邪恶的暴力产生和发展的过程有着深刻理解和令人咋舌的洞见。
它不仅是大众的必读物，也应该是预防犯罪系统的每一个人，包括研究、分析、检察或是纠正那些自
己都不可控制的极端暴力个人的专业人士的必读物。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;玛丽&middot;爱伦&middot;奥图尔博士，联邦调查局特工处督察（退休）
，联邦调查局学院行为分析部（犯罪特征描写组）成员　　&ldquo;几百年来，我们一直假装理智对待
邪恶，但常常曲折缥缈地求助于哲学和神学，因此失去了对现实的准确把握。
斯通博士把邪恶明明白白地摊开来&mdash;&mdash;行凶者，他们的行为，还有受害者&mdash;&mdash;
让我们能一眼就认出来，因为它们让我们毛骨悚然。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;J. 里德&middot;梅洛伊博士，法医心理学家，《变态大脑》的作者
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编辑推荐

　　《剖析恶魔》&mdash;&mdash;他们身上的邪恶， 我们每个人都有！
　　犯罪场景血腥暴力，犯罪心理匪夷所思，无法不爱的重口味。
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