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内容概要

　 1963年，南希·拉帕波特的母亲在离婚以及一场艰难的监护权争夺战后选择了自杀，当时，南希年
仅四岁。

　　多年后，南希带着童年的伤痛成长为一位青少年精神病学家，经过对亲朋好友不懈的走访和调查
，南希终于还原了母亲同时作为社交名媛与家庭主妇的传奇一生，走进了母亲的内心世界，探究她放
弃生命的原因。
而在对往事的追寻中，南希也渐渐坚强而宽容起来，解开心结，重新找回了家庭的温暖。
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作者简介

　　南希·拉帕波特，医学博士，哈佛医学院助理教授，在剑桥健康联盟以学校为基础的儿童精神病
研究项目中担任主任。
现居马萨诸塞州的剑桥市。
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章节摘录

　　那一天，我的母亲自杀了，在此之前，她刚刚装修好了地处马尔伯勒街的房子，准备迎来她与父
亲激烈的监护权官司之后的战利品——六个年幼的孩子。
我的姐姐艾米，当时才九岁，她还记得母亲问我们希望把房间装饰成什么风格。
艾米希望她的房间像一条船，母亲就给房间装上了架子和窗帘，还真像船帆在海浪中飘舞。
外祖母也要搬来跟我们住，她住在三楼的豪华套间。
我不知道我的房间在哪儿，或许是靠近母亲卧室的那个最小的房间。
我那时刚刚满四岁，是家里最小的孩子。
　　在母亲与父亲的婚姻中，她与她的竞选经理迪克·西尔斯有了婚外情。
导致母亲产生婚外情的缘由对我来说是一个谜，我的父亲也对此避而不谈，但他的这种态度是可以理
解的。
很大的一个可能性就是，我父母的婚姻关系中出现了某些问题，但也有可能就是因为母亲非常的沮丧
和孤独，她的婚外情源于她填补内心空白的迫切需要，然而，我永远都不会知道事情的真相。
无论原因多么的纷繁复杂，其中有一点是肯定的：迪克·西尔斯是很关键的一个原因。
他有足够大的吸引力，以至于能让母亲离开她的丈夫和六个孩子。
如果迪克·西尔斯只是我母亲的情人，这个问题就不会变得那么复杂，但迪克不仅仅是她的前情人，
也是我第一个继母芭芭拉的前夫。
他是迪基、卡特和安德鲁的父亲——我和这三个男孩一起长大，亲如兄妹。
在我父母最终离婚之后大约一年，他们与芭芭拉一起搬进了我家，当时我才五岁。
这种复杂的婚姻形式看起来像是受到希腊悲剧中的扭曲情节的启发而产生的一种报复形式——母亲抛
弃家庭选择与迪克在一起，父亲通过与迪克的前妻结婚而报复她。
然而我的父亲却说，他与芭芭拉结婚不是因为受到报复心理的驱使，恰恰相反，他和芭芭拉是被“拼
凑在一起的”，而且他在受到伤害之后，这能让他产生良好的自我感觉。
　　在证词结束之后，凯威利法官将六个孩子带进了审判室，询问我们希望在哪里生活。
我的哥哥姐姐还有印象，我则从法庭记录中进一步得到了证实。
玛莎和吉姆希望和爸爸一起生活，艾米和杰里想要和妈妈住在一起，朱迪无法做出决定。
我当时才两岁，被排除在外，因为我还太年幼，无法理解或是回答问题。
姐姐朱迪说，那天她的犹豫不决一直折磨着她，要是当初她能够非常坚定地做出权衡让法官知道她想
跟妈妈住在一起的话就好了。
　　今天，法官是绝对不会邀请年龄在十二岁以下的儿童进入法庭去处理这种事情的。
研究家庭和儿童的心理学家都知道，孩子们实在太小了，无法承受如此大的负担。
如今，法庭对儿童的评估会考虑到每个孩子的发展历史、孩子们目睹过什么、每个孩子所经历的分离
和损失、孩子们对父母离异的反应以及他们与父母双方的依恋。
但在20 世纪60 年代，大多数法官并不像如今的法官一样具备认识孩子心理的知识能力。
　　在为期六天的听证会结束后，凯威利法官审议了证词，并做出了最终决定，将共同监护权判给了
父亲和我的外祖母，母亲仅仅能够在每年夏天和我们生活一个月的时间。
他还补充了一项特别条款，芭芭拉·西尔斯和迪克·西尔斯都不具有监护权。
我们仍然和父亲以及外祖母住在一起，但如果伊迪丝无法担任监护人，父亲也无法承担单独的监护权
，就需要进行进一步的审判。
母亲允许在周一至周五的上午11点至下午4点去魁尔街看望我们，此外，在假期、孩子的生日当天她可
以去看望我们，在“轮流的周末”我们可以去她的公寓。
遗嘱检验法院的文件中还规定，“任何子女生病都应该通知她，她可以不受限制地去看望他们”。
　　伊莱恩告诉我，我的母亲被她的失败所彻底摧毁了，也感觉到被她自己的母亲深深地背叛了。
在和父亲离异的时候，她最初在协议上签字的唯一原因就是她信任自己的母亲。
“我想她真的以为她可以把你们要回来的，”伊莱恩说，“那是她赖以为生的支撑⋯⋯她依靠着这个
希望生活，她是那么肯定。
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”伊莱恩的声音非常沉重，她叹了口气，“她是求自我保护才离开你们的，但你的母亲却看不到自己
并无希望获胜这一点没有母亲放弃了她的孩子之后还能再让他们回来。
” 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《告别母亲的守灵夜》特点：1. 独特的视角，作者身兼患者与医生双重身份，分析自己的家庭问
题与母亲离世给自己带来的童年阴影，既具有文学性与艺术性，又对于有类似问题的读者从阴影中走
出具有指导作用。
　　2. 详细披露二十世纪五六十年代的美国社会现状和名流们的真实生活。
　　一段悲伤而破碎的回忆，　　一场勇敢而坚持的追寻，　　当往事的迷雾被层层拨开，　　所有
因爱而生的痛苦都将因爱治愈。
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