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前言

回忆我的小学时光，是无限美好的。
那时，没有大量的教辅资料，没有补习班，没有特长班，没有托管班。
我记得我每天都背着一个小书包快快乐乐地去上学，好像那时的“坏人”也特别少。
老师会组织我们去春游，秋游，野炊⋯⋯同学们在大自然中嬉闹奔跑。
每到班会课，老师还会让我们自由创意发挥，开展各种各样的中队活动，作为中队长的我永远是活动
的策划者、主持人。
想想自己的能力在小学阶段就已经得到了很好的锻炼。
不干胶、太阳饼、搅搅糖、花仙子⋯⋯伴我度过了美好的小学时光。
不知道是不是那份难忘的记忆牵引着我。
18岁那年，我又回到了以前的小学，只不过，这次，我的身份变了，我从一名学生成为了一名小学教
师。
变了，我发现一切都变了。
孩子们的书包重了，大量的教辅资料涌进了学校，各种各样的补习班特长班充斥着孩子们的生活。
戴眼镜的多了，小驼背多了，不快乐的孩子，多了！
为了安全，学校禁止了春游、秋游、野炊⋯⋯为了完成沉重的教学任务，我没有时间给孩子们开展各
种各样的活动。
我突然间感到很迷茫，同样的学校，可是，找不到以前的美好了。
于是，我开始创作儿童文学，白天教书，晚上写作，试图将儿童文学与儿童教育融合成自己独特的风
格。
我渴望孩子们能在我所写的书中读到快乐。
写作的过程很辛苦，但却渐渐让我不再迷茫，我在写作中，更加了解我的学生，更加融入他们的生活
，我的工作干得有声有色，各式各样的荣誉证书塞满了大大小小的抽屉，从市级到省级、从省级到国
家级。
学校、家长和学生的肯定让我坚信自己的路没有走错。
同时，一本本儿童小说的出版，让我拥有了除学生以外，更多的小读者。
很多人问我:“你为什么还要做老师？
”我也问过我自己:为什么？
做教师的收入已经远远赶不上我每年所得的稿酬，我为什么还要让自己这么辛苦？
确实不知道为什么，就是不舍吧，不舍那些天真可爱的孩子，不舍真诚的家长，不舍三尺讲台的那份
情结，不舍校园的各种滋味⋯⋯因为这份不舍，一坚持就是15年。
当和我同时起步的一些儿童文学作家已经在全国范围内大力推广自己时，我还在教育一线一边辛苦工
作一边埋头写作。
我拒绝了很多的签售、讲座，因为我放不下我的学生；我拒绝了写商业化的作品，因为我知道自己是
一名老师作家，我的作品必须要对得起这个称谓。
我希望孩子们能从我的作品中读到快乐、阳光、自信、坚强⋯⋯擦亮他们成长的道路。
同时我坚信，一份职业，必须干上10年以上，才能体会它其中的内涵。
26岁那年，我有了自己的宝贝女儿。
随着女儿的长大，我除了是老师、作家，还多了一个身份，那就是家长。
我渐渐发现，一个孩子的健康成长，不仅仅需要家长和老师的单方面引导，还需要家长和老师的巧妙
配合。
于是，我开始尝试在自己的儿童文学作品中加入更多的素材，包括家长和孩子、孩子和老师、老师和
家长之间相处的点点滴滴。
30岁那年，我接手一个新的一年级，孩子们全都是2000后出生的小孩。
这帮小孩是最让我淘神的一届，他们聪明可爱，但自我意识极强。
他们的家长都是和我年龄相仿的同龄人，但是我却发现，很多家长不知道怎么和自己的孩子相处，不
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知道怎么和老师沟通。
每次开家长座谈会，我谈得最多的不是孩子们的学习问题，而是家长对孩子的引导和家长与老师的配
合。
作为老师，我想教给孩子们比书本上的内容更有价值的东西；作为家长，我想让我的女儿能进入一所
我小说中的“甜蜜园小学”。
我们与其喋喋不休地抱怨当今的教育体制，不如首先改变自己的教育理念，家长在左，老师在右，只
有当家长和老师紧紧握手，达成共同的教育方式，孩子们才会健康快乐地成长。
于是我决定静下心来给家长们写一本书，把这些年教师生活中所积累的经验和更多的家长分享。
我虽然不是教育专家，但我是最了解孩子、最了解家长、最了解老师的作家。
我愿意搭建一座沟通的桥梁，桥的这头是老师，那头是家长。
家长和老师的和谐沟通，最需要的不是红包，不是利益交换，不是阿谀奉承，而是彼此的真诚。
这本书写得很顺利，每一个话题一开头，我的脑海中就会有无数真实的片段一一闪现。
原来，不知不觉中，15年的一线教师和班主任经历，成了我一笔宝贵的财富。
老师，家长，作家，三重身份的我，终于找到了一个出口，圆了一个有价值的梦。
这比我开100次家长座谈会更有意义。
希望每一个孩子的小学时光，都有好家长和好老师的共同陪伴。
希望每一个孩子的小学时光，都能留下美好的回忆。
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内容概要

　　这是国内第一本小学老师写给家长、如何与老师打好交道的沟通秘籍。
小学是个小社会，家长能不能和老师友好相处，直接影响孩子的成长是否健康快乐。

　　书中包括28个最让家长们困惑的问题，也是各种学校论坛、家长论坛中家长们热议度最高的话题
。

　　15年小学一线老师的亲身经历，饶雪莉敞开心扉，从解决问题的角度，教给家长最实用、最宝贵
的方法。

　　涉及到敏感问题时能够直言不讳，为的是让孩子们快乐地在小学时代健康成长。
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作者简介

　　饶雪莉，四川省作协会员。
四川省优秀少先队辅导员，小学语文教师，全国小学观摩课金奖得主。

　　被媒体评为阳光教育理念传播者，有“最了解孩子的老师作家”之称。

　　曾获四川省教育厅颁发的优秀辅导员的荣誉。

　　作品《还我自由》获《少年文艺》“校园写真优秀奖” 　　
　　作品《贺卡风波》入选《故事大王》20年优秀作品 　　
　　作品《会飞的泪珠》被推荐为上海市中学生100部必读书目 　　
　　《甜蜜园小学系列》获2010年度中国书刊发行协会全行业优秀畅销品种
　　因长期从事儿童教育工作，贴近儿童生活，深谙儿童心理。
已出版儿童小说二十余部，部分作品在台湾出版。
饶雪莉作品风趣幽默，动感活泼，又不乏温情感人。
让少年儿童在笑和泪中感受生活的滋味，获得积极向上的动力。
　　
　　文字女巫饶雪漫胞妹（比雪漫小5岁），乐观坚强的射手座。
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书籍目录

一 好老师胜过好学校
二 “三心”判断好老师
三
孩子提前入小学未必好
四　教师节送不送红包?不重要!
五　家长越热情，老师越害怕
六　家长越坦诚，老师越真诚
七　别轻易叫老师“下课”，家长也可改变老师
八　别着急请老师帮孩子换座位
九　别在老师面前推卸你的责任
十
小心！
孩子也会利用老师说假话
十一
孩子很优秀，别忘了老师的功劳
十二
孩子被忽视，做吸引老师的家长
十三　孩子被歧视，家长别自卑
十四　家长应机智应对老师的批评
十五　如何告诉老师：“你错了！
”
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章节摘录

教师节送不送红包?不重要！
如果你真的尊重老师，送不送红包只是一种形式。
如果那个老师真值得你尊重，他收不收红包都会一样地对待你的孩子。
教师节，该不该给老师送红包，这想必是很多家长面临的困惑。
送不送红包？
怎么送？
送了有什么好处，不送有什么弊端？
家长的这种纠结是完全可以理解的。
不管送红包的目的是什么，归根结底都是为了孩子。
1996年，我怀着满腔热情踏上教师岗位。
开学时，正逢教师节。
孩子们纷纷送给我许多小礼物，一朵鲜花，一个水杯，一条毛巾⋯⋯堆满了我的办公桌。
我体会到做老师是多么的幸福。
这时，一个家长将我叫出办公室，了解她孩子的情况。
在学校的过道上，这位家长明显没有在聊天的状态，一边说着些无谓的话，一边警惕地向四周看看，
确信没人以后，她像特务接头一样，一下子把一个红包塞到我手心里。
我急得面红耳赤，第一次面对这样的事情，实在不知该怎么应对。
便和这位家长在那里推来推去，万分尴尬。
最后，这位家长硬是把那个红包塞到我贴身的衣兜里，然后转身就跑，百米冲刺一般消失了。
我觉得手指一阵钻心的疼痛，埋头一看，手指被该家长的指甲划伤了。
这就是我第一次收红包的惨痛经历。
在我正愁思该怎么办时，另一位家长又来到办公室，递给我一张封好的贺卡。
我很欣然地接受了，心想送贺卡多好啊，这种方式大家都觉得比较轻松。
可是，这位家长走后，办公室的一位资深教师连忙凑过来问我:“快看看，有内容没？
”我满腹疑惑，什么内容？
拆开贺卡，里面竟然滑落一张百元大钞。
我顿时呆若木鸡。
那位老师呵呵一笑，蛮有经验地对我说:“我一看就知道是有内容的贺卡，没内容的不会封上。
”“可是我该怎么退给她们呢？
”我傻傻地问。
“退什么退？
这是辛苦费，一年一次，干吗退？
收着吧！
”资深教师对我翻翻白眼。
给老师送红包的家长一般可分为两类，一类是“纯洁”的，真心实意想表示感谢和祝福；一类是“不
纯洁”的，带有很强的目的性和功利色彩，比如为孩子当班干部评“三好生”铺路等等。
第一类家长会说:“我们送老师的红包是发自真心的，因为老师确实辛苦。
”有一位父亲，靠擦皮鞋养家。
他的老婆嫌弃他没钱，在孩子两个月的时候就跑了。
从此，这位父亲就和女儿相依为命。
教师节那天，他看见许多家长、孩子都拿着礼物走进学校，于是，这位父亲也想表达对老师的感谢。
他这一天很卖力地擦鞋，到快放学的时候，他拿着一把擦皮鞋赚来的零钱急匆匆地赶到办公室，硬是
要把钱塞给女儿的班主任老师。
老师捏着这把汗湿的钱，怎么也不肯要，父亲急了，对老师说:“您要是不接受的话，就是看不起我，
我是真的谢谢您，平日里对我闺女特别好，她回家经常说老师如何喜欢她，还给她扎小辫儿，姑娘从
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小没妈⋯⋯”最后，老师收下了父亲的这把零钱，并用这些钱给小女孩买了一个新书包。
糟糕的就是第二类家长，满脸堆笑地将红包递给老师，转身走出校门，就开始骂:“所有的老师都是势
利眼，见钱眼开。
”在这样的心态下送红包，显得太扭曲了吧，有什么意思呢？
还不如不送。
也许你会问:“别的家长都送，我不送，老师会不会给我的孩子小鞋穿呢？
”说实在的，送与不送，并不影响孩子的学习。
在学校里，老师传授一样的知识，不可能只给送红包的小孩讲课，也不可能只给送红包的小孩改作业
。
送与不送，并不影响孩子的成长。
也许，你会想，老师不重视你的小孩，不选你的小孩当“三好生”，不让你的小孩坐前排。
不排除有些师德品质不高的老师会这样做，但是你想过没有，如果你的孩子是因为你所送的红包当上
的“班干部”、“三好生”，坐的“黄金座位”，这对他的成长又有利吗？
也许你还会问:如果送红包一点用都没有，那为什么那么多家长送？
当然，在特殊情况下，送红包也会有一些作用。
比如，两个孩子，成绩相同，表现相当的情况下评选“三好生”，多数老师会优先考虑那个送红包家
长的孩子。
再比如，你的孩子在班里很平凡，不易被老师注意，你对老师表达了心意，老师一定会比之前更加留
意你的孩子，多给他一些表现的机会。
因为做这些对老师来说，没有压力。
但是如果你的孩子表现很差劲，哪怕你送了天大的红包给老师，老师也是断然不敢让你的孩子当“三
好生”的。
难怪有些老师喜欢感叹“烂泥扶不上墙”！
因为班里小孩的眼睛是雪亮的，如果老师过于偏心，孩子们一定会有不满，告诉自己的家长，老师不
是傻子，他也不可能因为照顾你的孩子，去面对过多的质疑，成为闲话的靶子。
我曾经教过一个学生叫宁子，她的家境很普通，每年教师节很多小孩都会给我送礼物，但是她从来没
有送过。
不过，我是打心眼里喜欢她，因为她很贴心，总是能完成老师交给她的任务，在学习上也特别有灵气
。
其他老师见我很重视宁子，开玩笑地问:“她爸爸妈妈是不是很会‘处事’啊？
”我总是笑而不答。
毕业那天，宁子给了我一个大大的文件夹，我打开一看，里面是她小学六年获得的所有荣誉证书的复
印件，还有一张纸条:“饶老师，谢谢您六年来对我的关心和教育，我的每一次进步都离不开您的鼓励
，我的每一份荣誉都有您的付出。
”看到这里，我的喉咙立刻哽咽了，这是我当老师以来，收到的最珍贵的礼物。
从那以后，我告诉自己，绝对不再收家长的红包。
可是，我发现这样做很难。
有一个转校生的父亲，高高壮壮的一个汉子，因为我反复拒绝他给我的红包，竟然急得在我面前落泪
，近乎哀求地说:“老师，您就收下吧，我没有别的意思，就是感谢⋯⋯”还有，如果整个学校的老师
都有收红包的风气，单个老师是很难做到“清正廉洁”的，他不收，所有别的老师都会用异样的眼光
看他，用嘲讽的口吻和他说话，这个老师会被排挤，会成为大家眼中的“怪物”。
老师必定是凡人，不是圣人。
后来，我想到了一个好办法，就是把收红包的钱用来布置教室、组织班里的活动、给学生买奖品和礼
物。
这样总算得到了内心的平衡。
当然，有些老师确实很在乎红包。
我见过一位老师，她把学生送给她的所有卡片一一拆开，有“内容”的赶紧塞进钱包，没“内容”的
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看也不看，立马扔进垃圾桶。
还有的老师会打探别的老师教师节的“收入”情况，嘴里不停念叨:“某某孩子，我对她那么好，她的
家长什么表示也没有！
”更有甚者，会直接告诉班里的学生:“教师节要到了，叫你们的家长不要送那些没用的东西给我，要
送就送实际点的！
”所以有时候，究竟要不要送礼，也要看遇到了什么样的老师。
如果这个老师是真心热爱教育事业，并且想有一番作为，那么，送不送礼都关系不大。
而如果这个老师已经受到某些社会风气的污染，有些势利，那么做家长的也只能“屈服”，毕竟孩子
还小，老师多一点少一点的关心都会被影响到。
如果你不愿意屈服，又不巧遇到了“势利眼”老师，与其纠结送不送红包，不如早点想办法转学吧！
如果你真的尊重老师，送不送红包只是一种形式。
如果那个老师真值得你尊重，他收不收红包都会一样地对待你的孩子。
如果你是真心想表达对老师的感谢，送红包也是有技巧的，怎么送，才能表达你的心意又让老师安心
接受呢？
我曾经遇到过这样一个家长，她是个很直爽的妈妈。
有一次教师节，我刚走进学校的校门，她突然冲过来，手里甩着赤裸裸的两百元大钞边跑边扯着洪亮
的嗓门说:“饶老师，今天是你的节日，我衷心祝你节日快乐，您辛苦啦！
”来来往往的老师、家长、学生全都盯着她和我看。
那一刻，我真实地感到无地自容，只好装作没有看见她，快步跑进学校。
“饶老师，饶老师⋯⋯”她追在后面撕心裂肺地喊。
我根本不敢回头。
所以，红包可不能这么送，你再诚心，老师也是万万不敢收的。
既然决定给老师送红包就要让老师收得安心，最好的办法是装在一张贺卡里，并在贺卡上写上祝福的
话语。
如果遇到这种情况——老师硬是让孩子将红包退了回来，你也不必惊慌，更不要再次送出，老师是一
定不会收的，推来推去只会令双方难堪，不如换一种方式表达对老师的谢意，礼物、鲜花都可以。
总之，能表达你的心意就行。
特别建议:一年级的新生进校正逢教师节，很多家长都迫不及待地要向老师表达自己的心意。
孰不知，这时的老师连孩子都认不全，即使你送了红包或礼物，老师也不一定能对上号。
所以，家长千万别着急。
有些聪明的家长从不会选教师节送礼物给老师，因为教师节老师收到的礼物太多，即便你送了，老师
也很难对你有印象。
不如在其他的节假日，向老师表达心意，老师一定会记忆深刻。
其实给不给老师送红包，真没那么重要，家长自己开心就好，想送就真心诚意地去送，不想送也别虚
情假意，送了心里又堵得慌。
老师最开心的是什么？
不是你曾经送给他多大的红包，而是等你的孩子毕业后，你还能称赞他是个好老师。
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媒体关注与评论

父母是孩子的第一任老师，小学教师是孩子的启蒙者，小学教育是学生的起跑线。
要让孩子快乐起跑，家长和教师就应是志同道合的“亲密战友”和“合作伙伴”。
本书真实的案例，真诚的话语，就像老师在和家长娓娓谈心，帮助家长解决孩子上小学遇到的种种问
题。
    ——小学特级教师刘庆华(四川)    这本书让我看到了小学校园的一些真相，孩子有时在学校受到隐形
的伤害，家长并非全都了解。
家长如何智慧地和老师沟通，了解孩子在校的真实情况，比想法设法地讨好老师更重要。
    ——学生家长吴晓云(上海)    这是我读到的最真诚，最实用的家长贴心书。
饶老师不是教育专家，她只是一名普通的老师作家，她没有高深的教育理论，但是她抛开所有的顾虑
，告诉我们那些渴望了解却不曾了解的事，帮助家长和老师和谐相处，最终的目的都是为了孩子能在
小学快乐成长！
    ——学生家长王冬梅(四川)    作为一名未来的小学教师，我从这本里得到了许多经验，懂得了很多平
时在课堂里学不到的知识。
书中的很多案例都是小学校园中的焦点问题，作者用亲身经历给读者支招，不仅使家长受益，对小学
老师也很有帮助。
谢谢！
    ——师范学院应届毕业生赵晶晶(浙江)    我的孩子很淘气，老师经常请我去学校交换意见。
可每次，我都不知怎样面对老师，该怎么说怎么做？
生怕说错做错怕得罪老师，只好批评孩子。
看完这本书，我终于明白孩子上学问题多，不能全怪孩子，也怪我不懂与老师沟通的技巧。
    ——学生家长李明(北京)
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编辑推荐

《别让孩子伤在小学》编辑推荐：国内第一本老师写给家长的沟通秘籍小学就是个小社会，家长如何
与老师打交道？
你的孩子在学校是否快乐？
85%由老师决定！
你不知道的事儿并非不会发生。
小学生家长最困惑的28个问题，金牌小学教师饶雪莉为你贴心解答。
孩子上学问题多，通常是因为家长没有掌握和老师沟通的技巧。
家长能够有效与老师交流，孩子快乐度过人生中最重要的六年
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名人推荐

父母是孩子的第一任老师，小学教师是孩子的启蒙者，小学教育是学生的起跑线。
要让孩子快乐起跑，家长和教师就应是志同道合的“亲密战友”和“合作伙伴”。
本书真实的案例，真诚的话语，就像老师在和家长娓娓谈心，帮助家长解决孩子上小学遇到的种种问
题。
 ——小学特级教师刘庆华（四川） 这本书让我看到了小学校园的一些真相，孩子有时在学校受到隐
形的伤害，家长并非全都了解。
家长如何智慧地和老师沟通，了解孩子在校的真实情况，比想法设法地讨好老师更重要。
 ——学生家长吴晓云（上海） 这是我读到的最真诚，最实用的家长贴心书。
饶老师不是教育专家，她只是一名普通的老师作家，她没有高深的教育理论，但是她抛开所有的顾虑
，告诉我们那些渴望了解却不曾了解的事，帮助家长和老师和谐相处，最终的目的都是为了孩子能在
小学快乐成长！
 ——学生家长王冬梅（四川） 作为一名未来的小学教师，我从这本里得到了许多经验，懂得了很多
平时在课堂里学不到的知识。
书中的很多案例都是小学校园中的焦点问题，作者用亲身经历给读者支招，不仅使家长受益，对小学
老师也很有帮助。
谢谢！
 ——师范学院应届毕业生赵晶晶（浙江） 我的孩子很淘气，老师经常请我去学校交换意见。
可每次，我都不知怎样面对老师，该怎么说怎么做？
生怕说错做错怕得罪老师，只好批评孩子。
看完这本书，我终于明白孩子上学问题多，不能全怪孩子，也怪我不懂与老师沟通的技巧。
 ——学生家长李明（北京）
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