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内容概要

　　1880年左右，托尔斯泰出现了巨大的思想困惑和抑郁，在这期间，他写出了这部作品。
全书共分十六卷，追溯了作者五十年间的人生经历和心路历程，重点描述了作者在东西方各伟大思想
、宗教间的求索过程，以寻找生命的意义和灵魂的慰藉。
全书思想深刻、内容广博、文风质朴，尤其是对自我的剖析严酷苛刻，是一部难得的伟大心灵史。
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作者简介

列夫·托尔斯泰(1828--1910)，俄罗斯最伟大的批判现实主义作家，思想家，也是世界文学史上最杰出
的文学家之一。
代表作品有长篇小说《战争与和平》、《安娜‘卡列尼娜》、《复活》等。
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章节摘录

版权页：   生命已经使我厌烦，某种难以克制的力量诱使我找机会摆脱它。
不能说我想自杀。
诱使我摆脱生命的力量比生的欲望更强大，更充沛，更带有一般性。
这种力量和原先求生的力量相仿佛，只不过方向截然相反罢了。
我竭尽全力要抛弃生命。
自杀的念头自然而然地产生了，就好比过去产生过改善生命的念头一样。
这个念头的诱惑力很强，为了避免贸然实现这种想法，我不得不采用一些巧妙的办法来对付自己。
我之所以不愿意仓促行事，只是因为希望全力以赴地去解开这个疙瘩！
我对自己说，如果疙瘩解不开，再干也不晚。
因此，那时候，我——一个幸福的人——在自己的房间里（我每天晚上一个人在这里）脱下衣服就把
带子拿出去，生怕会吊死在衣柜的横梁上。
我也不再带猎枪打猎了，因为担心不能控制自己而用这种极简便的办法摆脱生命。
连我自己也不知道我要什么，我害怕生命，力图摆脱它，同时又对它抱有某种希望。
 这些情况发生在我从各方面都得到了所谓完美幸福的那个时期，那时我还不到五十岁。
我有一位善良的、体贴的、可爱的妻子，一群好孩子，巨大的田产，我不花气力它也在不断地发展、
扩大。
我受到亲戚朋友们的尊敬，比过去任何时候更加为人称颂，我可以认为（这不是一种特殊的自我陶醉
）我有名望。
同时我的肉体、精神都没有病，相反，我的力量——精神的也好，肉体的也好，在与我同年龄的人中
间是少见的。
拿体力来说，我能刈草，不会落在庄稼人后面；在智力方面，我能连续工作八至十小时，不会因为这
样紧张工作而产生不良的后果。
就是在这种情况下，我得出了活不下去的结论。
因为怕死，我只好采用一些巧妙的办法来对付自己，以免扼杀自己的生命。
 这种心理状态在我是这样表现的：我之所以有生命，是某一个人对我开了一个荒唐而恶毒的玩笑。
虽然我从来也不承认“某一个人”创造了我，但是这种思想模式，即某一个人把我送到尘世上来是对
我开了一个荒唐而恶毒的玩笑，是我的最自然的思想模式。
 我情不自禁地想象，在我不知道的某个地方，有一个人，他冷眼看着我生活了整整三四十年。
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编辑推荐

《汉译经典48:忏悔录》是托尔斯泰一部重要有关心灵的著作，其中涉及到很多对自我的剖析和反省的
内容，思想深邃、内容丰富，是一本不可多得的直击内心和心灵的著作。
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