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内容概要

　　本书以饮茶养生为经，以人文地理景观为纬，图文并茂，以新颖直观的形式展现丰富的茶世界。
全书内容由浅入深，以四大产区为发端，逐一介绍绿茶的自然环境、历史渊源、采制工艺、名茶名品
等。
随后列举出三十余种绿茶名品：西湖龙井、洞庭碧螺春、六安瓜片、黄山毛峰⋯⋯百余幅生动形象的
茶叶原色图片，从色香味加以区分，阐述每种名茶的历史、健康品饮之道，并配以中医养生之法。
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章节摘录

版权页：   插图：    由于受气候环境的影响，江北茶区的茶树品种多为抗寒性较强的灌木型中小叶群
体种，名茶以香气鲜爽滋味醇厚闻名，小区域的气候环境依然存在，如山东半岛东部和东南部、江苏
省东北部，虽然最北已达北纬37°左右，由于受到海洋气候的调节，所产的茶叶品质优异。
本区产茶县（市、区）27个，名茶219个，列举8种属国家级及省级茶树优良品种，如下： （1）宜昌
大叶，又名宜昌种，属灌木型茶树，原产湖北宜昌西陵峡境内，为有性繁殖品系或群体品种，适应性
强，每公顷最高产量可达6000千克以上。
中芽偏早，育芽能力强，芽叶肥状，茸毛多。
一芽二叶茶多酚含量为37.37％、水浸出物为44.04％，适制红茶和绿茶。
 （2）宜红早，属小乔木型，大叶早生，为无性繁殖品系或品种。
产于湖北，发芽整齐，芽叶黄绿色。
一芽二叶茶多酚含量为28.32％、水浸出物为45.02％，适制红、绿茶。
 （3）陕西紫阳种，属灌木型茶树，为有性繁殖品系或品种，抗逆性强，最高每公顷产量可达3000千
克，适制绿茶，品质优良。
 （4）陕西紫阳大叶泡，属灌木型茶树，为大叶早生有性繁殖品系或品种，抗寒性强，适制绿茶，香
气高爽有栗香。
 （5）铁甲茶，属灌木型茶树，为陕西所产，小叶早生，为有性繁殖品系或品种，芽茸毛多，抗性强
，适制绿茶，香气清高。
 （6）舒城种，中叶中生，产于安徽舒城，为有性繁殖品系或品种，抗性强，适制舒城小兰花。
 （7）六安石笋茶，中叶中生，为有性繁殖品系或品种，抗性强，适制六安瓜片。
湖北省1个，即英山县的英山群体；小叶中生，为有性繁殖品系或品种，抗性强，长势旺，产量高。
 （8）信阳种，小叶早生，为有性繁殖品系或品种，抗寒性强，适制绿茶，栗香持久，尤其适制信阳
毛尖，品质优异。
信阳10号，为无性繁殖品系或品种，更适合制信阳毛尖。
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编辑推荐
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从色香味加以区分，阐述每种名茶的历史、健康品饮之道，并配以中医养生之法。
以饮茶养生为经，以人文地理景观为纬，图文并茂，以新颖直观的形式展现丰富的茶世界。
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