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内容概要

　　《倾城美味》以轻松、诙谐且颇具诗意的语言介绍了各地的&ldquo;倾城&rdquo;美食。
无论是具有致命诱惑的异国美味，还是麻辣冲天、倾城鲜香的巴渝食林，以及经岁月凝练后本味清雅
的广东风味，都在本书中淋漓尽致地展现了出来。
此外，本书还提供了城市档案、美味旅程指南、旅游资讯攻略等实用旅游资讯。
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作者简介

黄橙，一个私奔万水千山的旅行者，一个擅长从玩乐中捕获灵感的作家，一个对美艳高度敏感的摄影
师，一个搜索全球美食的“知食分子”。
行走过55个国家，出书19本。
现为中国作家协会会员、福建省摄影家协会会员、厦门市作家协会常务理事。
代表作品有《漫步厦门：一个旅行作家的十二帖拾路笔记》、《非常非洲》、《美味石榴裙》、《吃
来吃去》、《自由，自在》、《一路寻欢》、《私奔万水千山》、《一意孤行》等旅游文化书籍，以
及《黄橙诗选》等数本诗集。
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章节摘录

版权页：   插图：    韩国济州岛不仅以纯净的美景令人如痴如醉，更以生猛海鲜及其独特的吃法令人
回味。
当地盛产鲍鱼和其他贝类，其产量约占韩国的70％。
小鲍鱼是其中最珍贵的一种。
食用小鲍鱼的最佳季节是每年的3月到12月。
我来时，正赶上小鲍鱼最青春的时候。
 当地人在烹调小鲍鱼时不厌其烦地花样翻新，春季将它们与蔬菜一起盖在饭上蒸，同时将大葱、大蒜
、胡椒等搅拌在一起弄出五彩佐料来，当小鲍鱼的鲜嫩遇上佐料的辛辣，犹如金风玉露的相逢，这辈
子想忘记都难！
 长寿老人的长寿秘方 韩国的历史传说与中国总能扯上点关系，小鲍鱼的来历也有说法：秦始皇派徐
福带童男童女到济州岛寻找“长生不老草”，这无疑让徐福相当懊恼，眼前虽然绿草茵茵，却是牛马
吃的，哪有人吃的长寿草呀？
后来，他好不容易从长寿老人那里取得秘方——常吃小鲍鱼就能青春永驻。
从此，蒸小鲍鱼成了名扬海外的长寿食品。
 熬鲍鱼粥也是济州人的绝活，其做法是将小鲍鱼剁碎后人锅，与大米一起熬成粥，色泽呈淡青，很容
易撩起人的食欲。
本来这只是济州人的平常早餐，后来竟传人皇宫，成了宫廷美食。
再后来，因其易于消化，常作患者的饮食，又因推销员的大量出现，在办公楼云集的地区出现了粥品
专营店，而鲍鱼粥成了专营店的主打品种。
 济州岛孤立于大海之中，其风俗自成一格。
海女就是一道亮丽得有点感伤的风景线，她们是一群在战争中死了丈夫的女人，于是家庭的重担全落
在了她们纤弱的肩上，潜水采集鱼贝成了她们养家糊口的生存方式。
济州岛海女以吃苦耐劳、坚毅顽强闻名遐迩，不过时至今日，海女已接近绝版，因为年轻女性不想被
风吹浪打，她们会跟自己的男人说：“捕鱼捞虾的事就让给你们吧！
”那口气好像让男人占了多少便宜。
 活剥生吞都是功夫 现在能见到的海女大多是60岁以上的老女人，她们包着头巾，一脸沧桑，可是手脚
却无比利落。
在济州岛北面的龙头岩，海蚀火山岩地貌酷似一回首咆哮的龙头，龙身便是一片乌黑如鳞的礁石滩，
五六个海女在这里现捕现卖。
那些鲜活的八爪鱼、海胆、海参可能几分钟前还在海洋里自由地过着小日子，此时已经到了你的嘴里
胃里。
想来有点残忍，可是杀生的人多不信教，似乎也无从指责。
 此时鱼贝就摆在礁石之上，游客根据自己所好任意组合吧。
每盘1万到2万韩元，其中最受欢迎的是八爪鱼。
海女能在30秒内将一只八爪鱼快速地肢解完毕。
这种鱼的生命力极强，虽然身子已经支离破碎，可是那爪上的吸盘依然不甘心地蠕动着，放在盘子上
时仍不失时机地寻找立足之地，像我这样运用筷子游刃有余的中国人夹它时也感觉吃力，越吃力越有
挑战性，于是平添了几分品尝的乐趣。
人的心理有时真的很怪异，只是我们浑然不知而已！
吃八爪鱼务必细嚼慢咽，如果大快朵颐时忘乎所以，八爪鱼的吸盘就会吸附在口腔里，那可是一种冒
险行为。
 吃生鱼贝，通常都要蘸辣酱或芥末，既能杀菌，又能增加口感的生动。
如果在餐馆或家中，韩国人还会将蘸上佐料的生鱼贝包生菜食之，据说更为可口。
然而，在龙头岩的海岸品生鱼贝，虽然没有生菜可包，却有涛声伴奏，这样的风情至今让我怀想不已
。
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编辑推荐

《倾城美味:吃货与玩家的天堂》编辑推荐：奔波千里，只为一亲美食芳泽；幽默风趣，全因乐在文化
底蕴；生花妙笔下的各国美食，由鲜丽的图片“昨日重现”，给读者带来视觉与味蕾的双重刺激。
追，墨尔本会奔跑的奢华餐厅；访，马尼拉全球第一家侏儒餐馆；吃，韩国美女养颜的泡菜；看“一
品天下”美女满街；听，开店的赵小姐扑朔迷离的爱情⋯⋯
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