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内容概要

　　首席儿童教育咨询中心咨询师、
“家庭教育大讲堂”主讲嘉宾余伟倾心力作，一部指导年轻父母学会管教3~6岁孩子心理学技巧的权
威幼教私人手记。
追述治疗25个问题儿童的过程，针对孩子说谎、多动、哭闹、挑食、暴力、没常性、夜猫子、马大哈
等问题，教孩子父母学会挖掘孩子行为背后的深层心理动机，提出话巧说孩子才能听，适当管孩子才
肯受管的育子方略。
记住，爱孩子，从来不等于不管教孩子！
现在开始学习做孩子更好的爸爸妈妈，一切都还来得及。
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作者简介

　　余伟，北京凝爱儿童教育咨询中心首席咨询师，中国科学院心理研究所应用心理学硕士，美国培
训协会PTT职业培训师。
担任北京电视台多个栏目的心理顾问、家庭教育顾问，同时担任北京市海淀区“家庭教育大讲堂”的
主讲嘉宾。

　　身兼中国人民大学幼儿园等10家幼儿园教育顾问，在30余家幼儿园建立家长学校。
每年举办100余场家长成长课程，为数千位儿童及其家长提供心理治疗，帮助他们修复亲子感情，重建
家庭环境。
已出版作品有《上好幼儿园》《幼儿园家庭教育指导手册》等。
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书籍目录

第一课 儿童焦虑症——亲情吓出来的“惜命鬼”
第二课 同性竞争——我被儿子赶出家门
第三课 磨蹭行为——“机关枪”与“慢吞吞”
第四课 儿童的“长性”——“三分钟”的学习热情
第五课 儿童撒谎——是谁在逼孩子说谎？

第六课 儿童的消极抵抗——不会玩游戏的孩子
第七课 儿童的情绪宣泄——“哭也不给你买！
”
第八课 儿童多动症——您的孩子真的“多动”吗？

第九课 儿童的兴趣培养——兴趣班报还是不报？

第十课 儿童安全感——“给我全部的爱！
”
第十一课 儿童的人际交往——交不到朋友的乔乔
第十二课 儿童的自我认知——批评和夸奖都要讲艺术
第十三课 儿童的自主意识——家有“反动派”
第十四课 儿童挫折教育——挫折教育“三步走”
第十五课 儿童的作息规律——我家有个“夜猫子”
第十六课 儿童的生活习惯——好孩子变成了“马大哈”
第十七课 儿童选择性缄默症——“开心果”沉默了
第十八课 儿童偷窃行为——孩子为什么偷玩具？

第十九课 儿童挑食——最好的开胃菜
第二十课 儿童懦弱——任人欺负的孩子
第二十一课 儿童语言暴力——“妈妈，你去死吧！
”
第二十二课 儿童黏人——不安的“黏人鬼”
第二十三课 儿童行为暴力——不做逼孩子还手的家长
第二十四课 儿童的语言发展——丰富的语言环境会让孩子沉默不语
第二十五课 遭遇家庭变故——“妈妈，我想自杀。
”
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章节摘录

版权页：   插图：   "你别来，这是我们男人的游戏！
" 排斥同性家长是孩子发展过程中的正常现象，叫做"同性竞争"阶段，也叫"俄狄浦斯阶段"，更多地表
现在男孩身上。
孩子如果能好好度过这个阶段，有利于他成年后的人际关系发展。
"这个阶段需要父子俩由"竞争"过渡到"共存"，最后形成"认同"，即儿子与父亲友好相处，父亲最终成为
儿子的偶像。
但是，成为偶像的前提是孩子和父亲能够和睦共处。
 这个时候妈妈就要起到关键的配合作用了。
如果洋洋再说不喜欢爸爸，妈妈就直接告诉他："洋洋，妈妈不喜欢你这么对待爸爸。
妈妈爱你，但是妈妈一样爱爸爸。
"说完这话妈妈可以观察一下洋洋的表现。
接下来，就该洋洋爸出场了。
建议洋洋爸单独带儿子出去玩，专挑那些洋洋妈没带他去过的地方，专玩只有父亲才能驾驭的游戏。
 后来，洋洋妈回娘家的几天，爸爸带洋洋去爬香山、骑大马。
一听说要骑马，洋洋立刻来了兴趣。
到了香山公园，洋洋很兴奋，要和爸爸比谁爬得快。
到了山顶洋洋非常高兴，他们照了很多相片，洋洋爸还教洋洋给自己拍照。
洋洋和爸爸各骑一匹马下山，洋洋有些害怕，又很兴奋，一直说自己长大了。
从那天起，洋洋和爸爸的关系就进入了一个新境界，接连几个晚上他都等着爸爸回家，洋洋爸爸那几
天一下班就回去陪儿子玩游戏。
 有了友好和睦的基础，没过多久，洋洋爸就成为了洋洋的偶像，洋洋也开始模仿自己的偶像——自己
的爸爸了。
先是父亲的举止，接着是语言，再后来就是父亲与人相处的方式，孩子会踩着父亲的脚印成长。
"俄狄浦斯阶段"是孩子理性思维形成的阶段，父亲的角色非常重要，所以爸爸们要尽量抽时间多跟孩
子在一起。
 几个月后，洋洋长大了很多，像个小男子汉，身上有了很多爸爸的影子。
现在父子俩做游戏时，洋洋妈想参与，洋洋却说："你别来，这是我们男人的游戏！
" "我真的不想练琴了，妈妈你饶了我吧！
" 依依妈从女儿出生的那一刻起就严格培养依依，希望她能成为才华横溢的小天使。
依依很争气，每周三次的亲子班、早教课，一节也没落下。
依依两岁那年，依依妈到医院儿童发展中心测评女儿的智力发展，她的智力水平已经超过了三岁！
可就在依依妈为取得的成就深感欣慰时，问题出现了—— 刚入园时依依听说放学后有兴趣班，马上要
求妈妈给她报班。
报的第一个班是英语班，前几节课依依学习情绪高涨，手举得高高的，发言积极踊跃，老师表扬她，
她就更兴奋了！
 可是，课程越往后依依的学习兴趣就越淡，如果老师没抽她回答问题，她就没精打采的，还干扰其他
人。
后来依依说不想学了，依依妈就依着女儿退了英语班。
 退了英语班，依依妈妈又给女儿报了识字班、绘画班，但依依都是去了没几次就喊着退班不学了。
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媒体关注与评论

你看到的不仅是上百个简单有效的亲子沟通技巧，更有好多有关亲情、生命、尊重与爱的大智慧。
    ——CCTV12《心理访谈》资深心理专家  柏燕谊    在这本兼具专业性和指导性的家教书里，每个家
长都能找到自己的影子，获得爱与智慧的启示，成为自信睿智的父母。
    ——首都师范大学教育学院学前教育系副教授  李莉    这是一本令中国家长惊喜不已的亲子沟通技巧
书。
余老师给你的不只是管教孩子的好方法，更是改善亲子关系、赢得孩子信任的大智慧。
    ——幼儿家长  北京电视台新闻节目中心记者  胡志萍    “父母”是需要努力学习才能胜任的角色，
了解孩子“不乖举动”背后的真实动机，给予孩子最好的爱、最智慧的管教，你一定能成为自信的家
长、孩子的偶像。
    ——幼儿家长  中国人民大学出版社  编辑 孟旭浩    几年前与余老师的一次交流改变了我对孩子的教
育方式，从而成就了我的孩子！
懂孩子，做智慧的父母！
相信读者你会从这本书中获取智慧，从容应对孩子成长中的烦恼！
    ——幼儿园家长 北京某医药有限公司研发副总  祁静
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编辑推荐

《这样管孩子就对了:年轻父母必修的儿童心理课》是一部幼教心理专家私人手记，专业性、权威性强
。
儿童教育咨询中心首席咨询师、"家庭教育大讲堂"主讲嘉宾余伟倾心力作，CCTV12《心理访谈》资深
心理专家柏燕谊倾情推荐。
现在开始学习做孩子更好的爸爸妈妈，一切都还来得及。
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名人推荐

你看到的不仅是上百个简单有效的亲子沟通技巧，更有好多有关亲情、生命、尊重与爱的大智慧。
 ——CCTV12《心理访谈》资深心理专家 柏燕谊 在这本兼具专业性和指导性的家教书里，每个家长都
能找到自己的影子，获得爱与智慧的启示，成为自信睿智的父母。
 ——首都师范大学教育学院学前教育系副教授 李莉 深入浅出的幼儿心理分析、简单高效的沟通技巧
，在这本渗透着爱与责任的亲子书里。
余伟以母亲与幼教专家的视角，告诉您如何应对3～6岁幼儿的教育难题。
 ——中国人民大学幼儿园园长 曹春香 这是一本令中国家长惊喜不已的亲子沟通技巧书。
余老师给你的不只是管教孩子的好方法，更是改善亲子关系、赢得孩子信任的大智慧。
 ——幼儿园家长 北电视台新闻节目中心记者 胡志萍 "父母"是需要努力学习才能胜任的角色，了解孩
子"不乖举动"背后的真实动机。
给予孩子最好的爱、最智慧的管教，你一定能成为自信的家长、孩子的偶像。
 ——幼儿园家长 中国人民大学出版社编辑 孟旭浩 几年前与余老师的一次交流改变了我对孩子的教育
方式，从而成就了我的孩子！
懂孩子，做智慧的父母！
相信读者你会从这本书中获取智慧，从容应对孩子成长中的烦恼！
 ——幼儿园家长 北京某医药有限公司研发副总 祁静
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