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内容概要

本书为作者的生活随笔，并附有一辑诗歌。
这是一本关于吃喝玩乐的流水账，亦是一个文学老男人的浮世绘，记录下只属于自己的生命细节及对
人生与世界的独特思考，告诉我们生命的另一种状态和可能。
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作者简介

张弛，1960年生于沈阳，作家。
曾出版小说《北京病人》《我们都去海拉尔》《夜行动物馆》，随笔《像草一样不能自拔》《另类令
我累》；主编美食书籍《西红柿炒自己》《醋也酷》等。
身材偏胖，戴眼睛，喜欢微笑，笑起来很像弥勒佛，又有点像电影中的“食神”。
爱吃喝，爱饭局，经常喝醉，偶尔不喝醉。
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