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前言

　　心理分析让你知己知彼，百战百胜！
　　人是会说谎的动物，不单对别人说谎，也对自己说谎。
有时是刻意说谎，有时是流于无意识中，连自己也没察觉。
　　其他动物不会说谎。
譬如猫咪心情好时，会露出幸福的表情，翻来滚去，表示它心情真的很好。
　　人高兴时，当然会露出开心的神情，但不高兴时，也会视周遭状况刻意挤出笑容，无聊或愤怒时
也是。
因此人们才会想知道别人真正的心情，想摘下对方的面具，了解对方真正的心思。
　　该怎么做才能了解对方真正的心思呢？
就算用内视镜检查，做脑部断层扫描，也无法窥见内心世界。
其实有个更简单的方法，那就是从对方的行动中窥探心思。
从一个人的行为举止、神情变化便能窥探其内心真正的想法。
　　&ldquo;他啊，嘴上虽然说没什么，但当时鼻子抽动了一下，表示他其实很自豪啦！
&rdquo;　　&ldquo;那家伙啊，虽然脸上挂着笑容，却用力捶了一下椅子呢。
其实他心里很不爽，气得要死！
&rdquo;　　诸如此类。
　　一个人的行为举止真的和心理层面相关吗？
　　心理学能回答这个疑问。
在心理学中，有专门研究藉由表情和动作所传达信息的领域，属于非语言沟通。
譬如握拳捶打不一定表示愤怒，要视当时情况而定，说不定是表示兴奋的意思。
　　如果握拳捶打被解读为为了压抑不满的情绪、愤怒，为了抑制怒火，只好强颜欢笑，遇到这种情
况时，就得小心应付，学习察言观色。
　　正因为面带笑容，所以周遭人察觉不到他真正的心情，但对擅于察言观色的人来说，一个动作便
能嗅出对方的真心。
加上当事人只顾着掩饰，根本无暇留意自己的一举一动，不小心便露了馅。
　　本书搜罗了许多心理学的相关资料，教你解读对方心思、人际关系互动的技巧，以及如何了解自
己。
所谓知己知彼，百战百胜。
　　有技巧地分析对方和自己的心理状况，才能更正确地解读别人的想法，了解对方，构筑更好的人
际关系。
　　若阅读本书能对你有所帮助，是我莫大的荣幸。
　　最后要谢谢不吝协助我完成此书的网中裕之先生、细野干子小姐。
在此致上我最诚挚的谢意。
　　齐藤勇　　
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内容概要

　　如何营造一见如故的气氛？

　　从视线如何解读对方的心思？

　　该带客户去哪里用餐，洽谈会比较顺利？

　　什么时候、怎样的地点是告白的最好时机？

　　会议地点和摆设要怎么选择，开会才会顺利进行？

　　《拿来就用的心理操控术》集结了各种“心理学”的知识和实战技巧，帮助您轻松揭开人心不可
思议的部分，了解对方内心真正的想法，掌控局面，拥有绝对的主导权。

　　这是日本最快提高识人技巧的心理书。
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作者简介

　　齐藤勇，日本早稻田大学心理学博士，曾留学于美国加州大学。
现任立正大学心理学教授、早稻田大学讲师，并活跃于电视、杂志等媒体。

　　著作颇丰。
主要著作有《婚姻与恋爱的心理学》、《让对方点头SAY
YES的心理学》、《喜欢与讨厌的心理》、《从外表分析心理》、《五分钟心理学》、《人为何喜欢
扯别人后腿》、《人为何总是以自我为中心》、《说一套做一套的人》、《梦的分析事典（保存版）
》等。
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章节摘录

　　人是会说谎的动物，不单对别人说谎，也对自己说谎。
有时是刻意说谎，有时是流于无意识中，连自己也没察觉。
　　其他动物不会说谎。
譬如猫咪心情好时，会露出幸福的表情，翻来滚去，表示它心情真的很好。
　　人高兴时，当然会露出开心的神情，但不高兴时，也会视周遭状况刻意挤出笑容，无聊或愤怒时
也是。
因此人们才会想知道别人真正的心情，想摘下对方的面具，了解对方真正的心思。
　　该怎么做才能了解对方真正的心思呢？
就算用内视镜检查，做脑部断层扫描，也无法窥见内心世界。
其实有个更简单的方法，那就是从对方的行动中窥探心思。
从
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