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内容概要

海伦·凯勒编著的《假如给我三天光明(精)》主要写了海伦变成盲聋哑人后的生活。
刚开始的海伦对于生活是失望的，用消极的思想去面对生活，情绪非常的暴躁，常常发脾气，她感觉
现实生活中没有了希望，她是多么期待能重新得到光明。
在她父母的寻求下，帮海伦找到了一位老师—
—安妮·莎莉文，这位老师成为了海伦新生活的引导者，使海伦对生活重新有了希望，有了向往。
在莎莉文老师耐心的指导下，海伦学会了阅读，认识了许多的字，也让她感受到了身边无处不在的爱
。
随着时间的推移，海伦在老师和亲人的陪同下，体会到了许多“新鲜”事物，和家人一起过圣诞节、
拥抱海洋、“欣赏”四季⋯⋯海伦渐渐长大了，在她的求学生涯中，遇到了许多的困难，但同时她也
结识了许多的朋友⋯⋯海伦在学习中，由于她的不屈不挠的精神，她学会了说话，写作。
虽然在这过程中海伦遇到了一些不开心的事情，但她并没有放弃。
终于，她的努力得到了回报，用自己的汗水实现了大学梦想，进入了哈佛大学。
因为生理有的缺陷，所以繁重的功课中使她非常吃力，在老师的帮助和她的努力下，最终她以优异的
成绩大学毕业，还掌握了英、法、德、拉丁和希腊五种文字。
但大学毕业后她却遇到了悲伤的事——慈母的去世。

《假如给我三天光明(精)》是一本经典的小说。
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880—1968），美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家，历史上第一位取
得学士学位的盲聋人。
她以自强不息的顽强毅力，掌握了英、法、德等五国语言，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，
被美国《时代》周刊评为“美国百大英雄偶像”，荣获美国公民最高荣誉之一的“总统自由勋章”。
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书籍目录

假如给我三天光明
我生命的故事
三论乐观
在芒特艾里的演讲
海伦·凯勒书信选
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章节摘录

版权页：   我闻了闻她手里的紫罗兰，半是拼写半是打手势地问：“爱是花儿的甜美芬芳吗？
” “不是呀。
”她答道。
 我又想了想。
这时，温暖和煦的阳光正照耀着我们。
 “那这个是爱吗？
”我指着阳光射来的方向问，“太阳是不是爱？
” 在我看来，世上再没有比太阳更美好的东西了，它的温暖使万物生长。
可沙利文小姐还是连连摇头。
我既迷惑又失望，真是奇怪，老师为什么就不能告诉我爱究竟是什么呢？
 大约过了一两天，我坐在那里用细线穿珠子玩。
珠子大小不一，我摸索着按照两大三小的次序把它们穿起来，可总是出错。
沙利文老师便不厌其烦地反复为我纠正错误。
最后，我发现前面穿好的部分里还是出现了明显的错误，于是，我静静地坐在那里，想着怎样才能把
这些珠子按次序穿好。
正在这时，沙利文小姐轻轻摸摸我的额头，然后用力在我掌心拼写出了“想”这个单词。
 我刹那间如同醍醐灌顶，突然明白了“想”指的就是我头脑中正在发生的这个过程。
这是我第一次领悟到抽象的概念。
 我静静地坐了很久，不是在想搁在膝头的珠子们该如何排列，而是在用刚刚意识到的思维方式来思考
爱的含义。
那天，太阳一直躲在云层后面，时不时还飘着零星小雨，可是顷刻间云破日出，阳光倾泻而下。
 我又问老师：“爱是阳光吗？
” “爱啊，有点像太阳出来之前天空中的云彩。
”也许老师意识到我仍然无法理解，便改用更加浅显直白的话继续解释说，“你虽然没法摸到云彩，
可你能感受到雨水。
你也知道，在经过一整天酷日暴晒后，花草树木和干旱的大地得到雨水的滋润时该有多快乐啊。
爱也是这样，你摸不到它，但是你能感受到它带来的甜蜜与快乐，要是没有爱，你就再也不会开心，
日子过得也没意思啦。
” 那一秒我似乎从她的话中悟出了什么。
明白了其中含义之后，我感觉到无数看不见的细丝正穿梭连接在我和别人的心灵之间。
 从教育我的第一天开始，沙利文老师就像对待听力正常的孩子一样跟我说话，唯一不同的是，她是将
要说的话逐字逐句拼写在我的手上，而不是直接口头说出来。
我如果一时无法找到合适的字句表达思想，她就会提醒我；与别人对话出现沟通障碍时，她也会在一
边给我提示。
 这种学习过程延续了好几年，一个聋孩子根本无法在一个月甚至两三年间掌握最简单的日常生活用语
。
正常的孩子学说话是靠不断的重复和模仿，也可以在听别人讲话的同时开动脑筋，展开丰富的联想，
从而发掘话题来表达自己的思想。
但这一切对于聋孩子们却是可望而不可及。
沙利文老师意识到了这一点，决心弥补我生理上的缺陷。
她以极大的耐心把她听到的话一字一句重复给我，告诉我如何与人交谈。
但过了很久，我才鼓起勇气主动和别人说话，又过了很长时间，我才渐渐学会了在不同的时机说恰当
的话。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《经典译林:假如给我三天光明》是教育部推荐的成长励志经典，亿万青少年的枕边书。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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