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内容概要

　　瑞克一出生就因脑部缺氧而导致脑性麻痹，四肢痉挛且无法言语。
医生认定他的人生毫无前途可言，建议他的父母迪克和茱蒂把他送去疗养院。
然而，瑞克的父母却决心让儿子跟正常人一样活得精彩。

　　在一次机缘之下，他们参加了一场短跑比赛，由迪克推着坐在轮椅上的瑞克跑完全程。
自此，跑步成了父子俩热爱的共同活动。
他们组成贺特二人组（TeamHoyt），在30年中，参加包括最具代表性的波士顿马拉松、最艰难的夏威
夷铁人三项等在内的1000多场体育赛事。
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作者简介

　　迪克·贺特，美国空军国民警卫队退役中校。
他的大儿子瑞克患脑性麻痹。
父子二人组成贺特二人组（Team
Hoyt），参加短跑、马拉松、铁人三项比赛，更用一个半月的时间，以跑步和骑自行车的方式走遍美
国，为残障者募款。

　　迪克从美国空军国民警卫队退役之后，继续和瑞克一起参加各项赛事，并应邀为社区、公益团体
及企业演讲，提升一般大众对残障者的认知，并传达“你做得到”（Yes
You Can!）的精神。
为了改善残障人士的处境，迪克于1992年成立了贺特基金，并于2005年将其改组为非营利组织。

　　邓恩·耶格，作家，独自撰写及与人合写过许多本书，包括橄榄球明星华特·培顿的自传《奋斗
到底》。
邓恩目前居于佛罗里达州塔拉哈西市。

　　陈信宏，台湾大学外国语言文学系毕业。
曾获台湾大专翻译比赛文史组一等奖、梁实秋文学奖及文建会文学翻译奖等奖项，目前为专职译者，
曾出版多部译著。
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章节摘录

　　儿子的激动　　1989年举行于科纳的铁人世界锦标赛是一场令人难忘的比赛。
那天早上，我们以1小时54分完成游泳赛程。
在自行车的部分，从山侧吹来的风确实造成了极大的阻力，但瑞克和我都已做好充分准备，不但涂了
防晒乳，也戴着安全帽，以免摔车受伤。
我们不到8小时就完成了这个部分。
最后的马拉松确实是一大煎熬。
我从来没有在跑步的时候这么热过。
不过，抵达终点线的那一刻实在是令人难以置信的经验。
终点处满是人，扩音器宣布着我们到达，我的情绪也激动不已。
那一刻的确让我们不禁对自己的成就感到飘飘然。
　　我知道真正的功劳必须归于我儿子。
有他对我产生的激励，我才会不断前进。
我和瑞克一起比赛的时候，体内总是会产生一股力量，使我们超越原有的实力。
我的体力来自于他，就好像他的精力注入我体内一样。
因为我从我儿子身上获得了力量，我们才有可能成为铁人。
　　ABC电视台采访了这整场比赛，也拍到瑞克和我在比赛中的不少片段。
影片播出之后，各界的反响非常热烈，让我们深受感动。
在瑞克和我跨越终点线的那一刻，周遭的群众疯狂欢呼，到处都是高高抛起的花环，我们的家人更是
热泪盈眶。
节目主持人在这个片段以旁白说道：“27年前，贺特一家人开始了一段漫长的旅程，正因为心中充满
爱和勇气，他们才得以成就这一天，这一刻。
他们一路上坚定地面对现实，通过深刻的爱，为原本缺陷的人生注入了无限的可能。
”　　这时候，我才意识到上天其实赐予了我们一份非常美妙的礼物，不只是儿子带给父亲的喜悦，
而且是一个机会，让我们能够唤起大众对于残障人士的认知，让大众了解到人只要有心，就没有做不
到的事情。
正如铁人机构创始主席科林斯中校所说，我们有始有终，没有半途而废。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　斯洛伐克有一句谚语：“爱可以移动山岳。
”迪克为他的儿子瑞克确实做到了这一点。
这本书讲述了一则不可思议的故事：远远超越赛跑比赛，定义了真正的热情。
　　——斯登诺·刹拉 波士顿棕熊冰球队队员　　　　在他们令人叹为观止的人生旅途上，迪克与瑞
克证明了看似不可能的事其实能做得到。
他们对彼此毫无条件的关怀与支持，带来了超乎想象的成就。
他们象征鼓舞的力量，不仅对残障者如此，对所有人都一样。
　　——乌塔·皮佩格 在波士顿与柏林马拉松三度夺冠　　　　贺特二人组是一对共同达成愿望的父
子。
这位父亲基于爱，要让孩子看到世界，看到未来，更要看到因为坚持而最后得到的美好赞誉，这就是
“最美的奉献”。
　　——孙越（终身义工）
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编辑推荐

　　我不是个英雄，我只是个父亲。
　　我所做的，只不过是套上跑步鞋，用轮椅推着我儿子而已。
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