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内容概要

《祝你好孕》全面讲述了可能导致不孕不育的各种因素和病症，并针对不同的情况提出了具体的应对
之策，还介绍了有助于“好孕”的一些医学技术，比如人工授精、体外受精等。
作者一改此类书专业术语多、生涩难懂的状况，运用图片和贴近大众的语言深入浅出地引导读者掌握
正确的怀孕方法。
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作者简介

作者：（日本）原利夫 译者：林焕军  原利夫，日本人，生于1956年，1983年获得医学博士学位。
曾任同大妇产科医师，东京齿科大学市川综合医院讲师和不孕症专科医院院长等职。
为日本妇产科学会注册医师，日本生殖免疫学会会员，日本不孕症学会会员，日本受精着床学会会员
。
主要著作有《女人读的男人不育书》、《夫妻不孕百科》等。
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书籍目录

第一章 怀孕很容易？
 首先是确认 通过自我检查，寻找原因 女性篇 男性篇 夫妻共同篇 第二章 测量基础体温，让怀孕变得
容易 身体的构造 女性的身体构造 男性的身体构造 怀孕的原理 月经周期和怀孕的原理 知道排卵日，实
现自然受孕 时机法 测量基础体温 制作基础体温表 在医院接受时机法指导 提高怀孕的可能性 提高怀孕
可能性的性爱方式 容易受孕的体位 进行这样的性爱，能够提高怀孕率 第三章 构建容易怀孕的身体 构
建容易怀孕的身体 提高怀孕能力的饮食 补品和中药的效果 能够实现怀孕的生活习惯 提高怀孕能力 重
新审视自然疗法 夫妻间可以进行的穴位疗法 有效提高怀孕能力的穴位疗法 其他的治疗方法 骨髓刺激
法 怀孕体操练习 笫四章 或许自己患有不孕不育症 何谓不孕不育症 如果怀疑自己患有不孕不育症的话 
是哪方面的原因（女性） 女性主要的不孕原因 是否存在很难怀上小孩的症状 生第二胎也有可能不孕 
是哪方面的原因（男性） 男性主要的不育原因 第五章 去医院吧！
 寻找一家好医院 让医生告诉你选择医院的要点 初诊的注意事项 初次接受诊断时 不孕不育治疗的基本
流程 检杏一和治疗的流程 不孕检查的流程（女性） 女性接受初诊的流程 女性的不孕检查 不育检查的
流程（男性） 男性接受初诊的流程 男性的不育检查 和医生交流的方法 和医生沟通的方法 第六章 即使
有困难也能够怀孕 治疗前的基础知识 开始治疗前的基础知识 症状和治疗（女性） 排卵障碍 输卵管障
碍 宫颈管障碍 着床障碍 习惯性流产和第二胎不孕 症状和治疗（男性） 精子形成障碍 精子通路障碍 
人工授精（男女共通） 挑战人工授精（AIH） 自我检查（男女共通） 进行症状自我检查 第七章 还想
了解更多深度治疗 了解一下体外受精吧 何谓体外受精 可以进行体外受精的条件 体外受精的顺序 诱发
排卵的方法 排卵诱发法 各种各样的深度治疗 显微授精 胚盘细胞移植 第八章 在进行不孕不育治疗时，
该怎么做？
 治疗期间 治疗期为多长 需要使用药物的人 告诉你一些药物的知识 消除金钱方面的担忧 不孕不育治疗
和金钱 特定不孕不育治疗费用赞助制度 心理和不孕不育 面对压力 性功能障碍和不孕不育治疗 接受辅
导 不孕不育治疗体验谈 不孕不育症术语辞典与索引 结语
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章节摘录

版权页：   插图：    4.采卵 采卵时会被麻醉，所以在采卵前一天晚上10点后，不要进食。
第二天中午之前，也不能饮水，但可以泡澡。
 采卵当天，女性需要做采卵准备，请在指定的时间前往医院。
男性需要在医院通过手淫来采集精液，也可以在自己家里采集精液，但必须在两小时之内带去医院。
精液采集结束后可以立刻回去工作。
 采卵时，首先会进行全身或局部麻醉。
医生会在超声波检查的同时，将采卵针伸进左右卵巢，吸出卵泡液和卵子，这会进行10分钟左右。
 在完成采卵后，女性需要保持安静，大多数情况下。
当天就可以回家。
 回家后，需要注意自己的身体状态。
如果只是少量出血，则不需要担心。
如果出血量过大，或出现发烧、下腹部剧烈疼痛的话，就需要和医生联系。
必要时需要服用一些抗生素。
 5.培养 从采集的卵泡液中提取成熟的卵子，和洗净，浓缩后的精子一起培养。
一般在经过温度和卫生状况管理的实验室内进行。
将1颗成熟的卵子和大约5万个精子一同注入容器内，等待受精需要大约3—12个小时。
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编辑推荐

《祝你好孕》特色：文字——平白如话，通俗易懂；编排——图文并茂，生动形象；方法——操作简
单，便于练习；内容——讲述详细，深入浅出。
《祝你好孕》的作者是日本知名的不孕不育症治疗专家，从业多年，已出版过几本此方面的著作，拥
有丰富的临床经验和扎实的理论基础，在此领域具有重要的权威性和话语权。
《祝你好孕》不同于一些同类书专业术语多、内容生涩难懂的状况，语言讲述深入浅出，操作方法便
于练习，图片生动活泼，清晰易懂，方便读者理解和学习。
 《祝你好孕》不仅详细讲解了可能导致不孕不育的原因，还从专业角度提供了应对不孕不育之策，实
用性、针对性极强，具有很好的指导意义。
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