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前言

读书会感动，作者写的一个故事，一个细节，一句话会让你感动得热泪盈眶；写书也会感动，读者说
的一句话，一个反馈，一个问候，也会让你心热热的，眼酸酸的。
    “您好！
您是卢勤吧？
我认识您，您的书我全买，出一本买一本，我们全家都爱看您的书！
”在马路边，在商场里，在飞机场，在火车站，在有人群的地方，常常会有人认出我，向我微笑，主
动向我打招呼，不同的人在不同的地方几乎说着同样的话。
    遇到这样的场面，作为书的作者，谁都会被感动。
    一次，我去超市买东西，东逛西逛，六神无主，不知买点什么好。
忽然一位女售货员走过来，她像发现了新大陆：“哇i您是卢勤吧？
我看过您的书！
我和女儿都是您的粉丝，我给您说个事。
”我随她走到一个清静的地方。
    “我女儿上五年级。
一天，她拿回一本书，认真地对我说：‘妈，今天老师给我们留了作业，让我俩共同看这本书中的一
个故事，我看过了，您也看看吧！
’我一看正是您写的《把孩子培养成财富》，其中有一页折了一个角，我急忙读起来，读着读着我眼
泪就流出来了，后来竟大哭起来。
书中讲的是一位妈妈，她始终对被列为差生的儿子充满信心，不断地鼓励。
最终，儿子考上了清华大学。
儿子把录取通知书交到妈妈手里，大哭起来，边哭边说：‘妈妈，我知道我不是个聪明的孩子，就是
您一直相信我行！
’我明白了，女儿让我读这个故事，是希望我多鼓励她。
她在学校很优秀，可我老瞧不上她，觉得她不如别人，女儿很委屈，我知道了教育孩子鼓励比指责重
要⋯⋯”说到这，这位妈妈哭了。
    一个月后，北京电视台《悦读会》栏目请我去以“把孩子培养成财富”为主题做节目时，我邀请她
们母女俩参加了。
当主持人问女儿为什么要让妈妈读这本书时，女儿趴在妈妈肩头哭了。
    泪水常常是感动的心河里流淌出的精华。
人被理解的时候最容易被感动。
聪明的女儿对母亲无端的责怪有意见，但她却没有直接表达，而是用一本书，一个故事为自己说话。
效果出奇好，没有正面冲突，没有直接对抗，而是“借力”达到对话与沟通的目的。
    这就是书的魅力，这也是我写书的动力。
    其实，我不是作家，我只是一个记者，获得过韬奋新闻奖的记者。
我在《中国少年报》工作近三十年，是广大孩子与父母让我拿起笔写书的。
    作为《中国少年报》的知心姐姐，我几乎天天都在与家长和孩子打交道。
我了解爸爸妈妈的苦衷，我知道爷爷奶奶的心情，我懂得孩子们的心，我知道他们需要什么。
这些年，我去了全国许多地方，一次又一次登上家教讲台，面对成百上千的满脸焦虑的家长，我强烈
地感受到做父母的多么渴望了解孩子，多么渴望家教新知，多么渴望看到好书！
同时，我也走进一所又一所学校，面对成千上万的充满困惑的孩子，我同样强烈地感受到孩子们多么
需要理解信任，多么需要鼓励肯定，多么渴望与成年人沟通，多么需要有人替他们说话！
    正是这火热的渴望，正是广大父母与孩子日益增长的需求，逼着我拿起笔，从1994年开始，利用业
余时间写书。
十几年里，我撰写了《写给年轻妈妈》《写给世纪父母》《知心姐姐告诉你——做人与做事》《告诉
孩子，你真棒！
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》《告诉世界，我能行！
》《好父母，好孩子》(《把孩子培养成财富》等书。
其中三本获得中宣部五个一工程奖，一本获得国家图书奖，还有一本被新闻出版总署推荐为“百种爱
国主义教育图书”。
    有需求便会有市场。
多年来，我撰写的几本书总发行量超过700万册。
有几百万读者做你的后盾，你说能不感动吗？
    可我也有困惑。
    这几年大量盗版书、假的文集和精华本出现在市场上。
每当签名售书时，我只要发现了盗版书，都会用新书去换回来，因为那些书错字连篇，误人子弟。
    一次，一位妈妈拿了一本厚厚的《知心姐姐卢勤家教精华四合一》让我签字，我拒绝了，我告诉她
这是一本盗版书。
她请求我说：“你就帮我签个名吧，这本书很方便，我需要。
”最后我用了五本正版书，才换下她手中的盗版书。
    从中我看到了，匆忙的父母们需要文集和精华本，于是这套书诞生了。
    感谢编辑们满足了我的心愿，正式出版并再版这套精华本；感谢曾经为我这个非作家出版书的各家
出版社给予我的帮助；更感谢长期以来信任我、支持我、爱我的读者，没有你们就没有这些书，我爱
你们。
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内容概要

您怎样教育您的孩子？
是肯定，赞扬，还是指责，抱怨？

    本书系统介绍了怎样爱孩子，怎样教孩子，如何与孩子进行良好沟通、家庭人文环境的熏陶对孩子
的巨大影响、如何培养孩子的自尊心和自信心、如何帮助孩子开发潜力，提高学习效率⋯⋯
    好孩子是夸出来的，怎么夸孩子是有学问的的。
智慧与经验在她的这本书中随处可见，通过一些案例提出了许多重要的观点，大量成功的经验和失败
的教训给了家长很多启迪和思考，很多父母彻底改变了教育方法。

    本书中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母的心灵,在社会上产生了极
大的反响，家长们用书中的道理对照自己，及时调整自己的做法，取得了意想不到的效果。
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作者简介

卢勤，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国更新家庭教育观念报
告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。

    卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为“知心姐姐”
。
她以亲切、平易、认真、深情、理解及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子
们心中的希望，曾获中国新闻工作者最高奖韬奋新闻奖、中国内藤国际育儿奖、联合国颁发的支持儿
童杰出成就奖，并获全国优秀少年儿童工作者、中国保护未成年人杰出公民、全国三八红旗手和巾帼
建业标兵等称号。

    卢勤的作品是教育的经典，超级畅销书，总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届五个一工
程奖，中国图书奖等多种大奖。
卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目
的常邀嘉宾，深受千万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

第一章　把孩子培养成财富
　教孩子学会关心学会爱?
　教孩子懂得回报?
　教孩子爱父母?
　教孩子尊重他人?
　教孩子树立远大理想?
　教孩子与人比进步?
第二章　与孩子沟通的诀窍
　让孩子倾诉——坐下来听?
　和孩子平视——蹲下来看?
　与孩子商量——相互尊重?
　让孩子决定——学会选择?
　给孩子写信——巧妙表达?
　替孩子着想——维护尊严?
　放孩子出去——认识社会?
　向孩子道歉——说声对不起?
　向孩子学习——能者为师?
第三章　智慧父母的教育细节
　多传正信息，少给负信息?
　要陪孩子成长，不要替孩子成长?
　多用肯定式，少用否定语?
　维护孩子尊严，不伤孩子心灵?
　第四章　培养孩子的生存能力
　培养选择能力——人生三大选择?
　培养承受能力——承受挫折和不幸?
　培养竞争能力——告别嫉妒?
　培养社交能力——成功社交三大秘诀?
　培养合作能力——学会微笑和赞美?
第五章　帮孩子开发自身的财富
　会思考的头脑?
　会观察的眼睛?
　会倾听的耳朵?
　会说话的嘴巴?
　会操作的双手?
　会走路的双脚?
第六章　让孩子做最好的自己
　让孩子有成功的信念?
　让孩子有信心?
　让孩子有快乐观?
　让孩子有责任感?
　让儿子自豪?
　让女儿感到骄傲?
第七章　亲子同做的七件大事
　和孩子一起学习?
　和孩子一起阅读?
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　和孩子一起谈性?
　和孩子一起交友?
　和孩子一起上网?
　和孩子一起分享爱?
　和孩子一起制造快乐?
第八章　引导孩子爱学习
　孩子为什么厌学?
　不要拿自己的“当年”比孩子?
　找找学习的成就感?
　变要我学为我要学?
　“我是在帮你们学”?
　怎样做孩子才努力?
　提高孩子学习的兴趣?
　要严守时间?
　把时间交给孩子?
第九章　孩子学习，家长帮什么
　挖掘孩子的智力潜能?
　每天阅读十分钟?
　教孩子集中注意力?
　请别打扰孩子?
　帮助孩子提高学习效率?
　为什么孩子学习有困难?
第十章　好心态缓解考试紧张
　考前怎样缓解紧张?
　家长的满意度决定孩子考试心理?
　考前要做好三个准备?
　不能改变考试，那就改变心情?
　如何对待孩子的考试失利?
　父母带给孩子无形压力?
　良好心态保证考试的发挥?
　第十一章　方法总比问题多
　孩子对父母说“请勿打扰”?
　我的孩子很叛逆?
　女儿为什么变神秘?
　孩子上网不要堵，要疏导?
　孩子，你没被“网住”吧?
　校园侵害，家庭预防?
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章节摘录

版权页：   插图：   做孩子的知心朋友，陪孩子走一程。
 可我们有些父母却忘记了自己“陪”孩子的使命，反而喧宾夺主，把“陪”变成了“替”，把“配角
”当成了“主角”。
孩子上小学，替孩子收拾书包，背书包；孩子上大学，替孩子扛行李，收拾床铺；孩子去春游，替孩
子在车上“抢”座位；孩子要考大学，替孩子选学校，选专业；孩子参加兴趣班，替孩子报兴趣班⋯
⋯难怪有人说，孩子有点儿什么事情，最忙乎的是家长。
 家长包办一切，孩子却没有事情可做了；家长情绪饱满，乐此不疲，孩子却早没有了兴趣，在一边“
旁观”。
 “减负”以后，我去北京几所重点小学和孩子们聊天，想听听他们说一说“解放”后的“快乐”感受
。
谁知，一个漂亮的小姑娘愁眉苦脸地对我说：“减负前，我妈给我报了三个兴趣班；减负后，我妈说
这回有时间了，不能闲着，又给我报了两个兴趣班。
我苦死了，哪儿有快乐呀！
我每天真是度日如年啊⋯⋯” 像她这样的孩子不止一个。
 一个男孩子告诉我：“我爸逼着我学钢琴，我不爱学，他就打我，还说什么有了特长考大学可以加分
！
” 我对他们说：“能加分的只是极少数。
每年全国报名参加艺术特长生测试的学生相当多，其中报考钢琴的竟占一半，而被各个重点大学降分
录取的只有几个人，被选中的几率真是太小了。
如果你不喜欢弹钢琴，单纯为加分去拼命，我看不值。
” 男孩儿说：“您要是我爸就好了。
我可说不服我爸，我不知道我得熬到哪一天⋯⋯” 家长们对设计孩子的未来兴致勃勃，孩子却觉得苦
不堪言。
家长替孩子着急，替孩子花钱，替孩子受累，到头来孩子非但不领情，反而感觉被爱得“死去活来”
。
 我们真应该冷静地想一想，我们让孩子学这个学那个，孩子不愿意学，不想学，不好好学，我们岂不
是白花钱。
 有位爸爸让孩子报兴趣班，将来好在上大学时加分，前后花了两万多元，结果孩子不但没有学出来，
没有考上大学，反而对生活失去了兴趣，想要自杀。
这位爸爸真是追悔莫及，写信给我，求我救救他的儿子。
 “替”和“逼”的背后是什么呢？
 虚荣。
 过去人们在一起比吃，比穿，比钱多，比家用电器高级，现在呢，发展到了比孩子。
比谁家的孩子上了重点学校，比谁家的孩子考了高分，比谁家的孩子上了父母期望的大学⋯⋯把孩子
学业上的成就当成装饰品，当成向别人炫耀的资本。
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媒体关注与评论

进入新世纪，家长和孩子的矛盾是不是应当得到比较合理的解决？
    卢勤同志的这部作品，就是为解决这样的矛盾所做的努力。
    卢勤同志有独到的长处。
她信任孩子，她善于发现孩子身上的积极因素，她热情鼓励孩子树立自信，她重视培育孩子的责任感
。
    这些宝贵的认识在她的这本书中随处可见，而且有许多实际事例为证，便于广大家长结合孩子的实
际吸取。
    ——原中宣部常务副部长、中国家庭文化研究会名誉会长徐惟诚    在将近一年的时间里，我按您说
的去引导孩子，她要做的任何事情，我只对她说明利害关系，然后我就装着睁一只限闭一只眼，由她
自己看着办，现在我发现女儿乖多了，初一上学期她通过竞选当上了副班长，初一下学期她又当上了
班上的团支书，她顺利地度过了青春叛逆期。
谢谢您！
    ——上海读者
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编辑推荐

《卢勤教育文集:给知心父母(实践篇)》编辑推荐：知心姐姐卢勤——中央电视台、中国教育电视台、
北京电视台等多家传媒的常邀嘉宾，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理
事，全国更新家庭教育观念报告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。
在全国各地巡回演讲数千场，听众过亿人次，作品总发行量超过700万册。
“卢勤教育文集”之《卢勤教育文集:给知心父母(实践篇)》——闻名全国的知心姐姐给天下父母的忠
告，颠覆传统家教理念，解决种种家教矛盾，建立和谐亲子关系，增补最新内容近1/3篇幅，配精彩图
片100余幅，全书案例真实、鲜活，集作者30年参与、跟踪与分类。
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名人推荐

进入新世纪，家长和孩子的的矛盾是不是应当得到比较合理的解决？
卢勤同志的这部作品，就是为解决这样的矛盾所做的努力。
卢勤同志有独到的长处。
她信任孩子，她善于发现孩子身上的积极因素，她热情鼓励孩子树立自信，她重视培育孩子的责任感
，这些宝贵的认识在她的这本书中随处可见，而且有许多实际事例为证，很便于广大家长结合孩子的
实际吸取。
——原中宣部常务副部长、中国家庭文化研究会会长 徐惟诚
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