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内容概要

　　继《闺蜜》之后，艾明雅以《思凡》再开讲她和闺蜜的生活经验和人生情感。
从穿衣谋食到南住北行，再到精神驻足，再到情场答疑，她以在万丈红尘中自悟的凡心和佛心，为你
我细说生活里表与情场内外，或尖刻，或温婉，或春风，或北风，皆是心声。
这些风行于广大匹女匹妇间的篇章，助力她们找到了生活美学的路、情感哲学的家。
《思凡》在手，助你逃出都市，逃出名利，逃出执念，逃离爱恨，无论你在云之南、山之巅的边陲小
镇，还是灯之红、酒之绿的都会欢场，只要动了凡心，生活就会把你从云端降落到地面，把你的日子
从过眼风烟催化成恒久温暖。
因为对女人，烟火才是最好的归宿！
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作者简介

　　艾明雅，80女，专栏作者，先后混迹于敏思与豆瓣，爱在浮华里凑热闹，也爱在淡泊中觅真理。
身为湘女，她既犀利又温婉，常以文字为广大豆瓣女解闷或疗伤，现居长沙。
她觉得，女人的故事，爱也爱得值得，错也错得值得，遂记录，以供自省和她省。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<思凡>>
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好感之后，爱情之前
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好男如烈马，好女要擅驾
原谅之后，轨同虚设
什么山，什么鸟，什么歌
你的爱为何总不得善终
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章节摘录

　　舌尖之上　　作为一个正宗的南方人，湘西的土家女，小时候我对“面”这东西几乎是到了厌恶
的地步。
当然，一个人厌恶一个地方的食物，也会莫名其妙地厌恶那个地方的人。
　　读大学的时候，宿舍里有一个北方女生，每天早上去食堂买五个馒头，一粒米饭都不吃，中午晚
上都打菜，然后就着两个冷馒头啃得津津有味，还要感叹“一点儿没我姥姥蒸的馒头好吃”。
　　惹得我们三个地地道道的湖南人背后总要嘀咕，说那样的一个面疙瘩，干巴巴的，无滋无味，有
什么好吃不好吃的，后来居然还发展到觉得吃面的人又粗又莽又蠢。
可北方美女也丝毫不跟我们一般见识，照样啃着她的馒头，腰圆体壮，就像那个馒头一样。
当然，这个干粮渐渐成了我们半夜肚子饿时的佳肴，谁饿了，一定能在她的饭盒里找到个冷馒头，再
来点儿湖南风味的辣椒酱，津津有味地啃一顿。
到了毕业的时候，我们三个湖南妹抱着这个“馒头女”哭得一塌糊涂，还相约以后一定要到她家里去
吃她姥姥蒸的馒头。
　　十二姐在网上写了一篇文章，里面说肉汤可融化一颗心。
说吵架后男人莫名其妙回了家，看见肉汤里还放着一个黄澄澄的荷包蛋，立刻心下柔软起来。
有人在下面回复说：真有人往肉汤里放荷包蛋？
靠，还不如给狗吃。
然后借此抨击整篇文章，说是傻女人做的事情。
　　一向淡定的十二姐暴跳如雷，骂道：“尼玛，你真是连狗的情趣都不如。
”　　其实，那篇文讲的就是我。
我就是那个往肉汤里放荷包蛋的傻女人。
　　这样的做法，其实是源于一种老辈湖南人对满崽子（家里的小儿子）的宠法，“生怕他没得吃”
。
如果说谁宠爱谁，我们会说“那对他简直是肉汤里还要窝个蛋”。
做饭的人心中有爱，吃饭的人心里热乎乎的。
一碗肉汤窝蛋，那真的要融化一颗心了。
　　当我们因为不理解，然后不尊重北方人的一个馒头的时候，一个异乡人也会觉得湖南人的一碗肉
汤窝蛋那是狗吃的东西。
一个地域的食物总会与那个地方的人紧密地联系起来。
嗜辣如命的湖南人搞不懂上海人又放盐又放糖是个什么滋味，还要放那么多白醋。
　　上海人同样搞不懂，湖南与四川的这些乡巴佬儿，把自己麻辣到眼泪鼻涕乱成一糟还要喊爽是种
什么心态。
我们不知道，是厌恶一个地方的食物才厌恶那里的人，还是因为厌恶别处的人而连人家吃的东西也要
一并厌弃。
我在广州漂泊的时候，恨死了那种细不溜秋像是方便面的“细蓉”，觉得是放了塑料，不然怎么会咬
起来那么脆响？
死活也不肯吃。
后来才知道，那是南国有名的竹升面，那样的爽脆来源于用人力对面不断碾压，才会有那样的筋道。
　　一碗云吞面的背后，是劳动者的汗水。
而我，因为讨厌那个快节奏与工业化的城市，才会偏见到觉得人家的面里头都放了塑料。
　　这个国家的饮食文化博大精深到无法形容，也养育了个性截然不同的子孙。
　　当漂泊过后，尘埃落定，才懂得一片饺子皮里包一些肉的那种叫饺子的东西为什么让北方人魂牵
梦萦。
南方人不怎么吃这个东西，当然也少有七大姑八大姨围坐在家里包饺子的情景。
　　所以对于北方人而言，一个饺子也是一个家。
正如于湘西人而言，一块黑不溜秋的烟熏肉才是家。
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我们开始品尝另一个地方的食物，才开始懂得另外一个地方的情分。
　　不知道有多少人和我一样幸运，曾经在漂泊的时候，尝到过本地房东送给你的一碗面，或是一碗
饭，或是一个馒头，才让你这个从来不爱吃面或者不吃米饭或者不爱馒头的人，第一次懂得了那个地
方的味道。
你的舌尖和胃，开始接受这个地方，你的心，才慢慢开始变大，接纳这个地方的人。
正因为有一日，阿婆给饥肠辘辘的我煮了一碗竹升面，我才知道什么是竹升面，什么是无与伦比的竹
升面。
如今回想起广州，那位阿婆，不知道是否还在。
　　心头之下　　看《舌尖上的中国》，看到肉夹馍那一处，我几乎是跳起来跟老公说，我吃过这个
，可好吃了。
他很疑惑，你没去过西安，怎么会吃过这个？
我回他：当年大学的楼下有个摊儿，我们都称老板为“肉夹馍王子”。
那个陕西男子长得浓眉大眼，他的媳妇儿也有着红扑扑的脸蛋和月牙一般的眼睛。
一个肉夹馍代替了我在大学里所有的消夜记忆，也赐予了我圆润到如今的身材。
如今再和大学舍友聊起那个肉夹馍王子，那种味道，已经再也找不回来了。
　　那不是湖南的味道，那却是青春的味道。
那种味道让你的舌尖上也长出一颗心，凭着这样的味道，你笑，也哭；你爱，也痛。
　　所以当长沙的无名粉店，被爆出用下粉的锅洗拖把的巨大丑闻，整个城市都愤怒了。
我们管早上吃饭叫嗦粉，“嗦”这个字，象征着吃粉时候那个吸溜和爽利的画面。
　　一碗米粉一个清晨，一个清晨一个好天，这是长沙人民对于生活的最初记忆。
　　当谁毁了这一碗粉，也是给那份记忆上浇了一瓢脏水。
当我们知道超市里卖的那个肉粽可能是上一年的馅，一条假冒的金华火腿可能是病猪肉，我们从来不
会怨恨这些食物。
我们只憎恨人，他们是那样无知，毁了对食物本该有的尊重。
《舌尖上的中国》绝对不是一颗烟幕弹，相反，我觉得它是一颗照明弹。
让我们清清楚楚看到，食物原本纯粹而珍贵，不纯粹不珍贵的，是那些被钱迷了心智的人而已。
我们会更加热爱食物，更加痛恨这些人。
　　所以我能想象每个身在异乡的湖北人看到挖藕人的那集会不会泪流满面，进而想到家里的熬锅里
那块淡粉色的湖藕，配着母亲的手不断搅动。
每个漂泊的湖南人看到烟熏肉的时候会不会喉头哽咽，想起那样炭黑的一块，被父亲的手提着炭烧过
后会变成你这辈子都忘不了的黄皮白肥瘦红的浓郁肉香。
每个上海人心里的糖醋，每个草原人心头的那抹奶香，当我们懂得了那些食物，才会懂得那些人，才
会懂得乡愁。
　　正如作为富庶的鱼米之乡出来的子孙，一开始我们当然会鄙薄面。
因为我们有那么多的新鲜蔬菜，哪里会想到那样平淡无奇的面？
哪里懂得窑洞里的阿妈，草原的阿婆，在缺乏维生素和蛋白质的环境里拿着一种叫面或者叫鲜奶的东
西可以玩出百般花样的智慧。
我们惦记那些吃着不同食物的挚友，我们的心头，终于有了最真诚的尊重。
　　从此，我们听到觉得不可思议的食物，都不会忙着鄙薄，而是惊叹过后说：“教我怎么做吧！
豆腐花吃咸的居然那么好吃！
”我一个南方人可以对一碗兰州拉面情有独钟，开着车在城市里寻最好吃的不正宗的清真面。
东北菜馆里曾经被我说成是猪食的一锅乱炖，那点儿底汤泡饭已经成为我的最爱。
其实食物果然没有高低贵贱，有爱的人更没有高低贵贱。
　　那是食物，那是家，那是我们的朋友和爱人，那是我们头顶的天和脚下的土地！
　　最养十指阳春水　　我知这世上有些母亲，从不肯让女儿下厨，唯恐十指碰了阳春水，怕从此在
锅台旁不得翻身。
也难怪，她们这辈子，在那个做饭与贤德挂钩的年代里烧了一辈子的饭，伺候了一辈子的公婆，万万
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不愿让独生女再遭此罪。
不知是否真是过了头，如今的女孩子，不愿意做饭的实在很多，而且就那样理直气壮地摆在嘴边，我
也不知是羡慕，还是不羡慕。
　　我也不知是为何，自从M先生的几位单身朋友在家里吃过饭，统一自然改口，以前管我叫美女，
如今管我叫嫂子！
我与十二姐说起来，哭笑不得，她居然说“嫂子”这称呼，她已经顶了很久了，更有甚者，T先生的
朋友都叫她嫂夫人。
我想只怕是一开始是姐，后来，单身男子吃过姐做的几顿饭，便有感于长嫂如母的情意了，发自内心
地称呼一声“嫂子”，只怕是都想着：跟着嫂子有饭吃。
这恐怕就是嫂子情结了。
　　瞧，这便是果真接地气的感情，肯请你去家里吃饭的朋友，必定是老朋友。
不然，谁愿意让你踏进门，又要拿拖鞋又要放水果，又要倒水又要添茶；一堆饭菜要洗要切要炒，不
比在外面吆喝一顿，吃完饭一抹嘴便走人。
这里，只怕是送完客人回头还要收拾几个钟头的厨房。
所以这帮人也才有此感慨，彼此上家里吃顿饭，从此知道这城市里，不再是你一人了。
　　晚上开车送薇薇回去，半路她与我说起与男友间的趣事。
半夜吵了嘴，她说，我要走了！
结果她男友说：我不信，你没地方去。
一句话噎得她不知如何回嘴。
我同她说：下次他哪敢再这么说。
如今你大可以回他，你若是再惹我生气，我直接上小雅家去，客房随时恭候，还有大闸蟹吃！
　　她笑得前俯后仰。
　　这便是我们之间的情谊了，你来，我必定有你一碗饭吃；你走，我还送你。
半路上去加了一次油，我对她说：我加一次油四百六，只能跑六百多公里。
　　她点头调戏我说：那我下次就知道了。
吃晚饭还肯开车送你回家的，是老友中的战斗友。
不然，舍不得油钱啊！
　　我大笑：那是，不仅舍不得油钱，饭钱也很贵呢！
　　至此，我突然间想起一个桥段来，我有一个富二代女友，常年开一辆宝马X6，简称X6姐，半夜开
车带我去兜风，系LV围巾，拎爱马仕包包，一副吊儿郎当的模样。
有一日，她接我去她家吃饭，停好了X6，上了楼，居然发现保姆在等着她进去炒菜！
不出半个小时，她系着围裙端出一碗正宗长沙味的腌菜猪血汤，一碗剁椒炒花菜，极其家常，她看着
一脸诧异的我说：怎么了？
吃饭啊。
　　那一瞬间，我简直觉得她背后烟花四射。
那一刻我甚至觉得她身后的X6，神马都是浮云。
这个人，依然落在地上，依然非常欢乐，非常美好。
　　我想，这便是厨房赐予女人的力量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《闺蜜》姊妹篇　　女人没有远方，生活就是故乡。
　　艾明雅的好，不在那些闪闪发光的金句，不在她以男男女女的离合聚散为料炖出的午夜回魂汤，
而在于她写的就是她的生活。
她于无声处，用身体力行，用对饭菜香气的迷恋，对物质生活的既爱且憎，确认了家庭、相处、沉静
如海的生活的价值。
这是她最让人定心之处！
　　《思凡》的作者艾明雅长期混迹于豆瓣，以自身的经历、经验为深受情感困扰的女性进行情感答
疑，从而有了一大批拥趸。
　　《思凡》是《闺蜜》的姊妹篇，《思凡》从某种程度上说是《闺蜜》的延伸和补充。
　　《思凡》内容丰富，思想深刻，语言犀利，为情感婚恋之实用宝典。
　　《思凡》观点新颖，风格独特，让人耳目一新，又能令人深思反省。
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