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前言

枯萎成真理    陈建宇    这样一本书    舜雯递给我这本书的稿子，嘱我写序以及命    名，倏忽已过了一个
礼拜。
我略感风寒，照例看    了中医。
病中写了一篇完成一半的长序，有五千    多字，但舜雯认为不宜纳入此书。
    如今，只得另起炉灶，要短而切题。
    我有一大堆书，手边摸到的是杨牧编译的《叶    慈诗选》(w．B．Yeats，1865—1939)。
    睿智随时间    树叶虽然很多，根抵唯一。
    青春岁月虚妄的日子里    阳光中我将叶子和花招摇；    如今，且让我枯萎成真理    这首诗是我人到中
年后常有的心情写照。
真是常有的!    感念无名教师    凡是他们下决心着手的    他们一概加以完成；    所有任何事都如露水一
滴    悬在草之叶之一匹。
    Yeah!前两句是我对自己和人生禅师资班学员的期许，后两句是事物变化的实相。
而匹匹草叶尖上的那一滴，也会滴落!    言归正传，这本书是台北延吉学舍“工作无惧，关系有爱”五
十二周课程的五篇实录。
而舜雯是我一系列著作的整理者、定稿者和编辑者。
由于天上掉下来个知音，我才有这些著作的出版，内心感激不可言喻。
对于这本书的其他整理者——章成、曾咏蓁、吴文杰、古荔及江城光等人，当然也要报以掌声，谢谢
你们的辛苦。
    正因为我一直习惯于认真、犀利地探索——我宁愿将事件一一探究／到源头，以行动以思想；／斟
酌命运——认真地活在当下。
如今翻阅这本课程实录，真如春梦了无痕，内在并没有太多记忆和惊奇。
有时候，倒有点隐隐的歉疚——千吗这样“逼着人”成长呢?人不斟酌他的命运，自是他的命运!    由
于学员人生焦距的问题，对生命本质或是实相的探索，常只能点到为止，未能诱“敌”深入。
敌，指其抗拒或无意识的防卫。
然而，从课程的定位而言——工作无惧，关系有爱——其中的条理、脉络业已“申述”完成。
虽然我是随机指点，一般读者乍看，应当也会怦然心动、有所警醒才对。
这一点，是舜雯一再告诉我的。
    谁说纸上谈兵不能听闻金戈作响呢?阅读也算纸上谈兵的一种吧!    又，本书为了尊重当事人的隐私，
除了保留探索的内容和故事脉络外，其余内容皆有深浅不一的变更，特此说明。
    命名这样一本书    那晚拿了稿子回家，打开电视机，竟然是《康熙来了》。
蔡康永和徐熙娣访问贾静雯及其弟卫斯理，我才知道有个演唱团体叫作“元卫觉醒”。
    顺手翻阅茶几上的《新新闻》，人眼的是南方朔专栏；约翰·克里以“让美国再度变成美国／让它
完成过去做的梦”为竞选标语，《纽约时报*大表推崇，说这是“带有魔法信息的句子”。
    美国顶尖黑人诗人兰斯顿·休斯(LangstonHLlghes，1902～1967)的这首名诗《让美国再度变成美国》
，表达高度的抗议与不满。
它抨击了白人的流氓作风，也对更好的未来充满期待。
诗起头如下：    让美国再度变成美国，    让它完成过去做的梦；    啊，让我国土的自由冠冕，    不是以
伪装爱国的花环来冒充。
    而是让机会成真，生命奔放；    平等就在我们呼吸的空气中。
    我想这不单是美国过去做的梦，而是每一个国家与地区当下正努力去实现的理想。
    我用英语细细咀嚼这两句诗的魔法信息：    Let America be America again    Let it be the dream it used to be 
  这时，心中悠悠忽忽，闪现出两个句子：    让心智再度成为心灵，    让它见识原味的自己。
    当我抬眼，再看贾静雯说元介比较像她却不是她弟弟时，就觉得命名这回事挺有趣的。
    小小释义    让心智再度成为心灵，让它见识原味的自己。
    这就像是心智的树叶虽然很多，心灵的根柢却是唯一。
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青春岁月虚妄的日子里，阳光中我们将叶子和花招摇——如今，且让我们枯萎成真理⋯⋯任何事都如
露水一滴——悬在草之叶之一匹——滴落!    别怕!舂来草自青，露湿侵罗棘，只是这不干“你的事”。
从来就不干“你的事”，这才是原味的自己。
你见识到了吗?    根柢唯一，原味觉醒，说的就是这回事儿。
    如若不然，也请你记住叶慈的另一首诗：    老人对水自怜    我听见那些垂垂老人说话：    “一切东西
都在变，    所以我们退出去一个接一个。
”    彼等手似鸟爪，膝如老荆棘扭曲    在水之溪。
    我听见那些垂垂老人说话：    “凡美丽皆飘逝如斯夫    若流水。
”    毕竟，你要对水自怜，还是见识原味的自己呢?枯萎成真理，春来草自青。
且道何处不是根柢唯一，原味觉醒?
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内容概要

《原味觉醒》是作者在台北延吉学社讲授人生禅课程期间，52周课程里的5篇精选实录。
主要内容是围绕“工作无惧，关系有爱”展开的。
人生禅不属于任何宗教，而是借助禅的方式来体悟真实的自我和生命。
作者希望自己的学生和《原味觉醒》的读者能够通过听课或者阅读《原味觉醒》，找寻到人生的真谛
，摆脱生活里的烦恼和纠缠，在爱和关系里找到最真实的自己，活出自己的原味。
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作者简介

陈建宇，1959年生，台湾云林县人。
自幼为追寻生命的答案，遍阅儒释道三家经典与西方哲学著作。
1989年同友人一起开办“创见堂”，1990年倡导人生禅，开始弘法利生的工作。
主张修行三不主义：“自我观察，不自欺；日常生活，不欺人；涅槃体验，不被欺。
”著有《步步人生步步禅》《牵骑心牛》《原味觉醒》《问津》《丽江到泸沽湖畔的八堂课》等。
本书根据陈建宇讲课实录整理而成。
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书籍目录

序：枯萎成真理 成为完整的普通人就够了 为她扭曲才是爱 你是空的，一眼就看出端倪 爱是最初也是
最后的真理 我们的爱都是玩假的？
 我们到此为止吧！
 爱情中的修行 德行是真实地完成自己 和他在一起，我也要有修行！
 哪里去找最大的天雷地火？
 世上有天雷地火的爱情吗？
 承载或呈现这一切的是什么？
 他还没有玩够 做个记得自己，的花痴 从受伤到防卫，从死亡到开悟 来自情伤的孤独 推来推去，当然
天下乌鸦一般黑 有一个人愿意动，局面就不一样了 向左走，向右走，你正在干什么？
 如何把一个部属掉？
 你为什么要工作？
 创造一片工作中的生活花园 拒绝自已长大的孩子 为一个好人 每一个人都可以指责我，因为我要成 你
的自我摘不好就和你的身高一样高 人生是一场游戏三昧 那才是永恒的一首诗 生活就是我的创作 创造
自己工作中的生活花园 那我算是冷漠还是热情？
 别人的冷漠可以让我受伤 很多人会认为你是怪胎！
 ⋯⋯ 人生旅途中，那第一次的直观与专注 看来，我们都生活在过去和别人的需要里 音乐中的身体雕
塑，雕塑中的人格片段
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章节摘录

版权页：   今晚延吉学舍气氛热烈，小小厅堂坐满了人，空间里有种一触即发的兴奋，还有一种令人
安心的和谐。
 进入这暖乎乎的厅堂，卸下包包、大外套以后，玛蒂妮的余光扫到了坐在角落的小石头。
表情僵硬的小石头没有看玛蒂妮，正集中精神想着什么。
 昨夜，小石头才在电话中对玛蒂妮说：“我们就到此为止吧！
” 玛蒂妮找了一块蒲团坐下。
哭了一天，她眼睛红肿。
而经过眼泪的洗礼，心空空的，既不觉得痛苦，也不特别悲伤，心情就像一块被推土机碾过的荒地，
完全没有遮挡，仿佛整个夜空的星星，随时可以哗啦啦地倒下来。
 今晚扮演“爱情教主”的陈老师，为这次的主题——“爱情中的修行”做了一个开场白： “上次山
子和玛蒂妮这对姐妹花希望这堂课能谈谈爱情，结果就来了这么多人，似乎我十四年来的努力，都不
如爱情的力量大，可以聚集这么多人。
”大家听了忍不住大笑起来。
 孩子气的梅子得意扬扬地对陈老师说：“这你要感谢我。
本来我们有一个训练治疗师的课程，叫作‘听释课’，结果玛蒂妮打来了两三通电话，我就建议田医
师把全班学员带过来，就像参观美术馆一样，回去可以讨论讨论。
” 陈老师恍然大悟：“原来爱情加上梅子，就会有这样的盛况。
玛蒂妮前阵子参加了十天的内观禅之后，突然对修行产生一股强烈的渴望，她希望在修行上能继续往
前走。
不过玛蒂妮有一个很爱她的男人，叫小石头，小石头先生有一点隐忧：听说很多去了内观的女生，出
关第一件事就是和男朋友沙扬娜拉，因为她们突然发现了一切事物的真相，于是爱情就没那么重要了
⋯⋯哇，这种传闻太厉害了！
 “我从玛蒂妮如今的言谈举止中，可以发现某种心灵的品质，她渴望把解脱之道走到底，又不想放弃
爱情。
因而我安慰小石头说：‘放心啦，人生禅不会有落跑的新娘，只会有开悟的新娘。
’我对他开玩笑说我们叫‘人生禅’，人生是禅，我们哪一个人没有‘人生’呢？
在别的修行团体可能丢掉老婆，在我这儿不可能。
所以今天的主题便叫作‘爱情中的修行’。
” 玛蒂妮瞥了一眼小石头，他依旧坚定地看着前方。
玛蒂妮在心里叹息：“亲爱的陈老师，您还不知道，我和小石头已经分手啦！
” 陈老师继续说：“玛蒂妮、山子都去过印度、大陆和美国找师父，六七年来都在修行。
这样一路追寻，欧林、圆顿师父、葛印卡的课都上过了。
我不否认，很看重这种修行的人，在生命中有一刹那想为自己的生命负责，想把自己的人生搞清楚。
她们姐妹都对修行有这样的热情，同时又很有女人味，对不对？
这意味着她们不能放弃人生的一大部分——爱情与关系。
现代人从某方面来说，也没要走出家的路子，不管出家有多么神圣，毕竟只有少数人从事，大多数人
需要在关系中经验并认识自己。
就是因为大家对修道有强烈的热忱，以及对关系强烈的着，才会有今天这么奇妙的、混血的主题。
”
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编辑推荐

《原味觉醒》是人生禅类作品首次在大陆地区出版，读者大众可以获得一种全新的应对关系紧张以及
人际关系困扰的途径。
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