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内容概要

《非程日记》内容简介：湛蓝是一位小有名气的专栏作家，在与男友程安分手之后，数年没有恋爱。
闺蜜程欣不忍看她这样颓废的生活下去，于是便帮她报名参加电视相亲节目。
平时都是作为节目嘉宾的湛蓝褪去层层伪装，将最真实的自己公布在众人面前。
她是与无法忘记的记忆说再见？
还是因为这段节目开始新的感情？
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