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内容概要

一本在爆笑中带着小心酸与小确幸的真实追梦之书。
真实讲述了知名节目主持人陈欢在追求梦想道路上所发生的一些有趣好玩的事情。
该书记录了陈欢失业后参加主持人大赛，到成为主持人，并且一路向上前进，最终成为雅痞脱口秀创
始人的故事，也分享了自己小时候的一些有趣的事情。
给所有还有梦想，以及为梦想正在努力的年轻人。
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作者简介

陈欢，浙江卫视综艺小天王，节目主持人。

曾主持中央电视台综艺频道《综艺快报》《与您相约》《幕后》《想挑战吗》，
浙江影视娱乐频道《加油！
老爸》《周末星派对》《娱乐高八度》，
浙江卫视《中国梦想秀》《心跳阿根廷》《人生第一次》《越跳越美丽》，
凭借着青春活力、幽默睿智、清新时尚的主持风格，深受观众朋友喜爱。
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