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内容概要

这是一本心理教育专家引导父母帮助5~17 岁的孩子轻松、智慧、快乐成长的宝典，是作者作为资深心
理学专家和教育专家，奉献给天下父母最美好的礼物。

在本书中，作者娓娓道来，充满智慧和幽默地引导父母学会如何化解孩子成长中的难题。
帮助父母学习育成智慧，享受育成快乐；引导孩子学习成长智慧，享受成长快乐。
为孩子营造一个健康、快乐、积极、清澈的成长环境。
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作者简介

筱丹, 著名儿童教育专家, 资深心理问题研究专家, 应用心理学专家，中央电视台、北京卫视、中央人民
广播电台等多档栏目当红嘉宾。

筱丹曾在家庭婚恋、情感解惑、抚育孩子等方面举办过近千场培训和讲座，反响非常热烈。
她举办教育学、心理学、健康科学的系列活动，帮助民众解除困扰，提供温馨而专业的心理关怀和疏
导。
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书籍目录

序言1　情理之中，意料之外�1
序言２　把教育的魅力发挥到极致�3
前　言　走进孩子心灵深处�1
不想上学的宝贝�1
有时候，我们的孩子害怕或不想做一件事情时，他不会直接与我们沟通，他会选择一些自行逃避的方
式。

孩子的心灵是稚嫩的，妈妈想要发掘真实的情况，一定要拥有智慧，采取聪明的方法迂回，不能粗暴
进行。

怕打雷的小军�6
——如何帮助孩子战胜恐惧
孩子往往会对未知的事物充满害怕。
只要帮助孩子弄明白，令自己畏惧的事物，到底是什么东西，是怎么一回事，再结合恰当的心理疏导
技巧，孩子就会逐渐从心底彻底消除对它们的害怕和恐惧了。

愤怒时请您再回头看一眼�11
不要在愤怒中下结论，给孩子一个解释的机会，让真相离自己更近些。
理智讲道理的父母，才能养育出宽容懂道理的孩子;快乐达观的父母，才能养育出快乐达观的孩子。

别让噪音伤害您的宝贝�21
科学告诉我们，当符合心意的美好声、光信号，如优美的音乐或快乐的舞蹈，输进大脑时，大脑会产
生满意的愉悦的心情感受，而相应的神经内分泌系统及免疫系统，在这种脑状态的调控下，也会井井
有条地运转，使人感到身体舒适、充满活力。

唠叨，孩子的温柔杀手�30
唠叨说到底，其实就是一种埋怨、发泄和批评。
人的本性都是不喜欢被批评的，能闻过而喜的大人都不多，更别说孩子了。
没完没了的重复性批评，只会使气氛紧张起来，令孩子变得沮丧，采取本能的防卫态度，使彼此可能
的沟通中断。

早上如何让孩子轻松起床�39
纠正孩子的“坏毛病”，帮助孩子养成良好的习惯，智取远比强求有效，而且不伤害亲子情感。
用轻松的游戏，快乐的智慧，代替教育的烦恼，孩子会更幸福，家长也会更轻松。

重诺的父母，才能培养出信诺的宝贝�45
孩子非常容易放大并模仿大人轻诺的缺点，变得浮躁和不诚实。
想要孩子将来长大能够信守诺言，说话为人掷地有声，父母必须非常注意自己的言行。
只有重诺的父母，才能培养出信诺的宝贝！

狗狗很可爱，但不要太亲近�51
养宠物能给孩子的生活增添兴趣，养宠物也能给孩子的健康带来危害，养还是不养，这是个问题。
看看苗苗一家，在心理专家的建议下，怎么解决这个问题的吧。

不要总拿孩子和别人比�60
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对于孩子，如果一定要比较的话，就把孩子的现在和以前比。
为人父母，应当坦然接受孩子间的差异，用一颗平常心，来对待孩子暂时的不足，对孩子多一些鼓励
，多一些赏识，真心以自己的孩子为荣。

为早恋的孩子，留条回家的路�70
明智的父母，应该学习忍耐怒火和大开言路，冷静智慧。
让孩子犯了再大的错误，也敢回家，也敢与自己沟通，也敢向自己求助。
只有在亲爱的爸爸妈妈的爱心护航之下，天下的宝贝，才会没有难归的夜路！

刀子嘴豆腐心，宝贝最害怕�80
孩子是非常稚嫩的，关心的话也要注意说话的方式。
恶语伤人六月寒，即便是包含爱心的恶语，也要三思而说，不可寒了孩子的心，让孩子对家长产生厌
恶或恐惧心理。

家长应该如何戒除“刀子嘴”，做孩子喜爱的父母呢？

您的宝贝用自杀威胁过您吗�88
如果你被孩子用自杀威胁，你是做出让步，还是听之任之？
抑或嘲笑他激怒他？
你有没有想过用充满爱心的智慧游戏，代替粗暴的训斥和无原则的让步，战胜任性而不懂事的孩子？

宝贝吮咬手指上瘾怎么办�96
咬手指、啃指甲是很多孩子常见的毛病，也是让很多家长头痛的难以矫正的“顽疾”，阳阳却在专家
的指导下，“三管齐下”，轻松戒掉了这个“顽疾”，他们是如何做到的呢？

给宝贝一双明亮的眼睛�102
作为家长，你肯定知道保护孩子视力的重要性，可你的保护措施恰当吗？
你知道怎样运用智慧让孩子自己意识到保护视力的重要性吗？
你家里的光环境是否正在对孩子的视力造成伤害呢？

“外号大王”改变记�112
他是聪明的小家伙，他也是个淘气的小家伙，他给很多同学起了伤人自尊的外号，他和找他“理论和
谈判”的同学打了一架，他让老师束手无策，专家支招的一个小小游戏就“降伏”了他⋯⋯
害羞的宝贝怎么变得勇敢�117
从和陌生人说话紧张得不知所措、不敢当众讲话的害羞小丫，到能得体地在各种场合与人交流的大方
女孩，这样的改变只需要一点耐心、细致和一些小智慧，在轻松愉快的游戏中就完成了。
你觉得神奇吗？

你的悲观给孩子带来了什么�126
如果一个人总是唉声叹气，那么他的孩子一定不会乐观快乐，即便在欢笑中，也会有隐忍的悲观和沉
重。
站在不同的角度看问题，乐观和悲观只是一线之隔，学会从阳光、积极的角度看问题，你就能乐观起
来，快乐起来，豁达起来。

怎么说服倔强的孩子�139
倔强的孩子，不容易被说服。
那么最好的办法一定是引导孩子，自己说服自己。
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这样，孩子就不会与爸爸妈妈对着干了。
最主要的是，孩子想出来的理由，符合孩子的心理特点。
比大人强加的理由，会更令孩子容易接受。

棍棒底下出什么样的孩子（一）�147
——体罚对孩子的身体伤害有多大
很多家长认为孩子不打不成器，小孩子打两下没什么，真的是这样吗？
看看父母扬起的巴掌，举起的棍棒，会给孩子带来怎样的身体伤害吧。

棍棒底下出什么样的孩子（二）�152
——体罚对孩子的心灵伤害有多大
所有的体罚，真正对孩子伤害最大的，是在心理上和精神上，巴掌和棍棒扬起的一刹那，在孩子的心
中，对面的父亲一定是自己最大的仇人。
脾气暴躁的父母们，一定要学会克制自己，棍棒教子，真的要不得！

棍棒底下出什么样的孩子（三）�158
——父母如何克制打孩子的冲动
你的打骂给孩子留下心灵的创伤了吗？
你如今后悔了吗？
你想知道怎样抑制住打孩子的冲动吗？
跟专家一起学习怎么运用智慧的游戏，做不打不骂的智慧父母吧！

棍棒底下出什么样的孩子（四）�167
——如何弥合孩子的心灵创伤
赖床不起，可以把妈妈洗菜的盆打翻，弄得满地是水；看电视、玩游戏，就是不配合吃饭；可以不断
制造满地的垃圾，把玩具扔得到处都是⋯⋯上述种种恶行，“行恶”的不是宝宝，而是爸爸！
而妈妈竟然耐心配合着爸爸的胡闹，他们在做什么？

如何帮助宝贝不挑食�175
你为家里的“挑食小祖宗”发过愁吗？
孩子挑食是很多父母都会遇到的难题，这样的难题，在专家的指导下，解决起来却变得那么轻松、简
单，充满了乐趣！

当宝贝第一次偷拿你的钱�183
有的孩子小时候，会悄悄拿家长的钱，家长第一次发现孩子偷拿孩子的钱，一定要慎重处理，只要家
长教育方式正确，就不会有不良后果；如果不正确，就会导致持续不断的麻烦。
正确解决这个问题，需要家长运用一点智慧，和孩子展开一场心理较量⋯⋯
什么样的分享教育，才能开出美丽的花�189
爸爸妈妈要注意，把所有好东西都给宝贝，宝贝就永远不会懂得分享。
爸爸妈妈们最棒的做法，是与宝贝一起分享好的、坏的、甜的、苦的，一起分享所有生活的滋味。

别用您的老规则约束孩子�204
在大人们的老观念中，有许多非常宝贵的财富，但也有很多的错误和过时的东西。
所以，当孩子做出非常规的举动时，我们要学会从孩子的视角看问题，理智、科学、辨证地对待孩子
的行为。

吃饭时别训您的孩子�213
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原本健康快乐的孩子，肠胃好，不挑食，不缺乏营养，怎么变得脸色蜡黄、日渐消瘦了呢？
去医院检查，医生也没查出原因。
小胖的妈妈百思不得其解，专家的一席话，让小胖的父母恍然大悟——
如何让您的孩子学会宽容�219
原本宽厚谦和的孩子，为什么变得自私而讨厌，睚眦必报？
希望安安的故事，能警示父母，平日应该给孩子怎样的言传身教；也希望专家的妙招，能在轻松愉悦
的快乐游戏中帮你教孩子学会宽容。

孤独的宝贝有多难过�227
童年的玩乐，可以在一个人心底轻轻沉淀，成为一生最温暖、最无邪、最快乐的记忆。
独生的孩子，他们在家里没有年龄相仿的同伴；在外面，由于城市的楼宇隔阂，也没有大院里的朋友
和可以随便串门的邻居。
他们如何能够不寂寞，不孤单？

暗示教育,缔造心中的宝贝�234
所有对孩子的负面评价，会不断充斥和刺激孩子的记忆，这些糟糕的信息，通过不断重复会在孩子的
潜意识中悄悄积累下来，形成记忆。
逐渐，孩子对自我的认识，就会受到这些埋藏在他的潜意识里的信息和观念的左右⋯⋯
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