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内容概要

本书是被誉为“人才魔术师”的蔡笑晚先生的最新作品，全书收入蔡笑晚近百场神奇家教演讲精髓，
是蔡氏精英家教理论、家教实务操作的一次完美收纳，清晰准确、简捷实用。
    在本书里，蔡笑晚先生以一位父亲兼成功教育家的双重身份，为天下父母开具了锦囊妙计：早教+
早读+跳级+少年班=精英成才之路。
从敏感期的早期教育，说到贯穿始终的立志教育，从受益终身的自学能力培养，到成才关键期辅导，
蔡先生将各种家教困惑逐一以说故事的方式娓娓道来，不仅让读者轻松获取新鲜教育理念，也使读者
同步体验教育之乐、成功之喜。
    本书与蔡笑晚先生的家教畅销书《我的事业是父亲》一脉相承，强调家教的必需、紧迫和科学。
蔡先生坚信“人人满意”的教育观念最危险，它只能培养出四平八稳的孩子，而只有从个性人手的特
才特教，才能为孩子铺平精英之路。
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书籍目录

第一辑　早教·基石　一　早期教育夯实人生基座　　（一）早期教育，四两拨千斤　　（二）实施
早教，捕捉敏感期　　（三）信息风暴，激发新潜能　　（四）早期教育四大天王原则　　（五）早
期教育两大关键支撑　　（六）营造多方参与的早教环境　　（七）反对孩子顺其自然发展　　（八
）早教与孩子快乐不冲撞　二　特才特教创造人生规模　　（一）不要苛求孩子“样样通”　　（二
）晚开的花儿也很美　　（三）欧美盛行的精英早教模式　　（四）造就中国英才的路径选择第二辑
　自学·方法　一  自学是源泉　　（一）自学是一种神奇的学习能力　　（二）自学不是填充知识
，而是点燃火种　　（三）自学需要柏拉图式的坚持　二　自学是品质　　（一）自学的两轮驱动：
笔记与练习 　　（二）过目不忘，练就一身真本领　　（三）培养新思维，塑造新能力　　（四）抓
住记忆规律，获得最佳学习效率　　（五）自学，可以对付考试的品质　三　自学需后盾　　（一）
孩子自学，需要好推手　　（二）鼓励孩子成为“问题儿童”　　（三）搭建快乐的“组合家庭”第
三辑　立志·梦想　一　立志三支点　　（一）舍得给孩子制造点困难。
　　（二）超越极限，创造自己　　（三）身正为范，父母好榜样　二　立志五部曲　　（一）环境
立志开拓胸襟　　（二）诗词立志提升气质　　（三）故事立志熏陶灵魂　　（四）设计旅游砺“千
里之志”　　（五）放眼量，立长志蔡氏兄妹最新履历他们这样评价蔡笑晚
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章节摘录

在语言智能方面，由于三岁左右的孩子已能够用简单句子表达自己的意思，因此我们应该重点培养孩
子的对话能力。
对于这一阶段的孩子来说，首先应该培养他们喜欢说话，愿意和他人交谈的习惯，以发展其讲话的积
极性；其次还要培养孩子谈话的技巧，比如，恰当的词语搭配、连接词的正确使用等，从而让孩子清
晰明了地表达想要表达的意思。
此外，对于那些能够很好地运用简单句子表达自己意思的孩子来说，可以进一步提高孩子的讲述能力
。
其中最主要的就是培养孩子的语言节奏，并且尽可能使孩子讲述得生动、形象。
大人可以先给孩子讲名人的故事，然后再让孩子复述给大人听，这样做的好处是可以很好地调动孩子
参与的兴趣，能够起到很好的效果。
除此以外，三岁左右的孩子，家长应该因势利导，鼓励他们自己穿衣、吃饭、洗手帕，帮妈妈递东西
等。
还可以带孩子去观看体育比赛和舞蹈表演。
这些都有助于孩子智力的开发和道德素养的提升。
人的脑细胞越使用，大脑就越灵活。
脑子开始积极工作的时间越早，延续使用的时间就越长，它的细胞老化得就越慢。
因此，“天才命短，神童早天”的说法纯属无稽之谈，没有任何科学根据。
恰恰相反，早慧总是迟衰，天才都比较长寿。
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媒体关注与评论

顺其自然为放任自流制造了理论依据，当孩子有了自己的内心世界时，你就必须尊重他，理解他，只
有这样你才能引导他，否则，不管他是对还是错，你的教训都无法被他接受，你的强制会促成他的对
抗，亲子之间的对抗一旦形成，家庭教育就无法进行，甚至会造成悲剧。
不同的人有不同的价值观，不同的人有不同的幸福观，每个人追求的快乐只是其中一种，并非所有人
的共同目标。
对于一个人而言，幸福的感觉也会随时间和环境的改变而改变。
快乐和幸福是人自己的一种感受。
说某个人快乐和幸福，要他自己能感觉到，那才是真正的快乐和幸福。
每个人有每个人智力开发的时间，比如大部分的花都是在春天开放的，但是梅花就是在寒冬里开放，
也不一定是晚开的花就不美不香，梅花也很美很香。
　　——蔡笑晚祭老师的《我的事业是父亲》，我不仅认真看了一遍，还在书中的重点之处画了很多
线，做了很多标记，是大家值得读的好书。
　　——崔永元我要有孩子，也请老蔡帮我带!全国的父母都应该看老蔡的这本书。
为什么中国名人都向本书作者讨教子女养育经?　　——陈鲁豫
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编辑推荐

《我的事业是父亲3:蔡笑晚家庭教育演讲录》：1．强调父亲角色在家庭教育中的重要性。
2．有计划、有步骤地实施早期教育。
3．学习本质不是填充知识，而是找到自学方法。
4．尽早开发孩子的数学思维，并佐之以实践方法。
5．重视对孩子气概，情商的培养。
6．主动为孩子创造没有压力的外部环境，反对预支鲜花。
我是一名温州人。
改革开放的温州，当人人忙于做生意、发大财，疏于教育自己孩子的时候，我却留守家中养儿育女，
甘于清寂，一心一意扮演好父亲的角色。
在这个成功欲超强的时代，我牺牲了一些人们不愿牺牲或者不敢牺牲的东西，做了一些人们没有想到
或者不敢想的事情，把教子成才当做自己的人生事业去追求，扮演好一个超级成功的父亲也是巨大的
成功。
几十年来，在我的亲手教育下，今天孩子们个个长大成才、幸福快乐，都参与了高水平的智力竞争，
并显示出高水平的竞争优势。
家教中男性角色严重缺失的今天，中国的父亲需要觉醒了。
那些只在周末晚上亲一下孩子额头的父亲是失职，更是失败。
如果爸爸能多用点心，让孩子们在伟大的父母之爱下成长，孩子会更健康、更快乐、更幸福。
请多关心需要父爱的孩子们，你们失在当下，却赢在未来！
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