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内容概要

这是一本语言风趣幽默的爱情说明书。
读者可作者充分互动，在回答yes或no的过程中，发现自己或朋友的性格特点或情绪特点，测定出未婚
女子是现实型、特立独行型、少女型、钝感型中的哪一类型。
    这是一本仿照应用文样式写成的爱情测试书。
书中以900余独立短句简明扼要地描述未婚女子在婚恋、职场、家庭等不同场合的情绪突变、语言转变
、成长蜕变，生动具体地帮助读者了解未婚女子，一窥未婚女子奇异的内心世界。
    这是一本风靡日本、机智无比的爱情励志书。
作者与读者分享的爱情经验是：每天称两次体重，坚持看星座运势排行榜，热衷发现美味面包店，选
择男收银员的队列排队结账⋯⋯没错，对未婚女子来说，爱情还有更多奇妙地地方需要继续学习，还
有更多微妙的领域需要勇敢面对。
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作者简介

沫沫娜娜，神秘的日本畅销作家。
巨蟹座女子。
Made in Japan。
自认为来自火星。
从中学到大学均就读于女子学校。
现在是上班族，愿望是在一个地方奋斗到完美退休。
生活上嘛，最近打算做一个近视治疗手术，自我改造，提高邂逅几率，嘿嘿！
去年忽然预感到可能在滑雪场邂逅真爱，
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书籍目录

基本构造(心灵舒适度)外部连接(爱情恰恰恰)防御模式(职场向前冲)后台支持(家人朋友最有爱)正常运
转(用心生活爱自己)故障处理(隔壁的草坪总是更绿)未婚度测试说明后记
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章节摘录

女。
单身。
长得不难看。
也不胖。
还算机灵。
工作也做得挺不错的。
当然，我是成年人嘛。
结婚，呃，还没有提上日程。
那又怎样？
照样幸福到不行，即使只是一个人生活。
什么可怜？
说谁？
总有一天会结婚的吧。
虽然不知道到底是什么时候。
“你到底想单身多久呢？
”被人华丽丽地问了N次⋯⋯我才不管别人怎么看呢。
因为“我就是我”。
坦然面对一切起码会活得轻松。
话说回来，我这样招谁惹谁了⋯⋯如果有了还不错的人出现，应该很快就会结婚的。
呃，准确来说，应该是“希望如此”！
适婚年龄，呸。
基本上以平均水平以上为奋斗目标。
自学生时代就如此，一切只求中等水平。
也不是怕出风头。
“跟大家一样”就很好啊。
普通的人生就很好。
普通的。
傍大款？
什么意思？
没兴趣。
要是结了婚，打算专心做主妇，顶多做做兼职。
谁娶了我可是赚大了哟。
在社会打拼的辛苦，我懂。
公司呀，难免有几个让人讨厌的家伙。
这是，定论。
沏茶？
也沏啊。
如果旁边没有别人的话。
要是性格不错的男同事拜托我做事，刷刷就做完了。
要是没啥感觉的男同事，嗯，等我忙完手头的事情再说吧。
最近大家都叫我“××姐”啦，而不是“小××”。
“自我磨炼”是我最喜欢的一句话．从来不会忘记臭美。
如果不注重仪表，作为一个女人也快过保质期了。
“呀——”居然长了一根白头发。
最近，在细纹处惊悚地出现了一条被粉底填出的线。
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啊，纠结了。
牙刷随身携带。
“呀，那是旅行装吗？
”凡是这么问的男人统统被无视。
请离我半径一千米以外。
谢谢。
曾经在美发店因为刘海儿比预期的短_厘米而当场大哭。
当时为什么会哭呢？
忘了。
超级喜欢看《欲望都市》。
一看青春偶像剧，心就阵阵发紧。
类似的甜蜜场景，我也曾经历过呀。
死也不能被人说“你真是太黏^了”。
找工作真的太辛苦了。
曾经华丽地失败过。
呃，从没想过一直工作到自然退休。
也不想走在别人前面，工作业绩太突出没好事。
觉得自己比较像《VERY》杂志女郎。
虽然没啥正当理由。
说实话，有点喜欢《JJ》杂志女郎的风格，之前就是，现在也有点。
基础化妆品是在松本清买的。
因为便宜啊，还能积分。
花裙子一定要到商场去买。
因为颜色很正，而且都是当季流行色。
肯定的，因为我是成年人嘛。
拇指外翻、指甲长进肉里，都是职业女性的光荣标志。
我真的想脱离买名牌包包的队伍了。
真的想过。
一边说着“初次见面”，一边瞄向对方左手无名指。
不取报纸。
取了也不看，还要费工夫收拾。
不管什么情况，恢复自我正常运行都要趁早。
想相一次正儿八经的亲！
有没有谁能介绍—个靠谱的红娘给我？
拜托了！
最近都没怎么说过任性的话了。
啊，真想像小孩子一样对谁撒撒娇啊。
真的很想养一只小狗。
钱包里至少有两张信用卡。
非常享受积分这件事情。
用不着的东西，白给也不要。
每年都会去参加新年大抽奖。
零钱包里躲着一只可爱的小青蛙。
每天收发短信十余条。
各种表情符号绝对少不了。
因为可以蒸桑拿。
于是决定加入健身俱乐部。
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有占卜？
怎么可能假装没看见？
被算出是“晚婚”——明明是“严重晚婚”！
算得不准，我要求退钱！
一个人从容不迫地在某精致小餐馆里吃饭。
事实上，啤酒比红酒好喝。
睡觉时穿的是大T恤和大短裤。
有专门为旅行准备的睡衣。
优惠券会妥帖完美地用光。
必须的。
一周胖了三公斤。
拼命减肥，一周也只瘦了一公斤。
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后记

以前一直认为结婚是天经地义的事情。
因为很早很早以前，人类就是男女配对组建家庭然后一代代生存下来的嘛。
但是为什么，为什么，到我这里就变了呢⋯⋯这也不是想明白了就能解决的事。
就算想明白了，没结婚还是没结婚啊。
但是，我真的想结婚！
大家也都想吧？
(是啊是啊！
)那么，坚定信念，昂首挺胸，前进！
地球上有将近六十七亿人、男的占了一半，也就是三十三亿人。
这中间肯定，一定，会有我的结婚对象。
也一定会有你的结婚对象。
不可能出现那个人有结婚对象，身为他的结婚对象的我没有结婚对象的剧情！
唉，其实结婚也不是全部啦⋯⋯(鬼知道这句是真心话，还是酸葡萄，还是老天爷的一声叹息！
)祝大家一切顺利！
加油！
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编辑推荐

《未婚女子爱情说明书》由接力出版社出版。
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