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内容概要

31岁“高龄”时，女儿小蔷薇降临人世。
一个新生命带来的除了希望，还有母亲自身微妙神奇的一系列转折、转变和转“行”。
作者在这样的温情一“转”中先摇身一变，由精致小女人转“行。
为全能“奶妈。
，再摇身一变，成为一个经验式、体验型育儿达人⋯⋯这是温情的转身，爱意的转身。
    这是一本有别于医学专家育儿指导书的经验式、体验式育儿心得结集，它富含无限情感，洋溢快乐
情绪。
作者将自怀孕至女儿3岁间的琐屑育儿经验娓娓道来——既大力张扬崇尚自然、祟尚天然的自然主义
育儿法，也直陈崇尚自由、崇尚零干涉的散养式育儿理念，在作者笔下，女儿小,蔷薇的成长与妈妈的
成长互相渗透，使得在有些人看上去苦不堪言的育儿过程演变为一个分享快乐的共进式曼妙之旅。
    本书还特别附有作者精心归纳、设计的10个私家教女秘方，从个体经验、私人感悟人手，以期帮助
新手妈妈从容应对宝宝的各种小疾病、小情绪和小问题，体贴人微，既实用又有效。
分享作者孕前、孕期、生产直至产后恢复的养颜、养生心得，手足无措的新手妈妈当不再焦虑，变得
更从容、更快乐、更美丽。
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作者简介

一猫一菩提，本名陈永青，现居广西，从事法律工作，其根据多年的亲身实践所总结出的美容心得，
是曾在搜狐论坛创下500万点击率的“牛帖”。
著有畅销书《3l岁小美女的养颜经》、《天下最美是素颜》。
现在成功华丽转身成为育儿专家，网络持续连载的《31岁小美女的育儿经》（原名《蔷薇日记》）阐
述了独特的育儿观点，被越来越多的年轻妈妈追捧。
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章节摘录

插图：“我肚子好饿，早点开饭好不好？
”爸爸早早到家，饿鬼投胎的样子。
蔷薇也跑到自己的小饭桌前，咿咿呀呀地起哄。
好吧好吧，猫赶紧把刚整好的面团放进烤箱，今天吃面包呢，我从下午两点就开始做了，放了麦片、
葡萄干和无花果碎的哦。
再把早做好的干虾倒进火锅，今天是干虾火锅呢，只不过是常吃的盐水虾，放进微波炉里转到皮肉分
离，虾肉也干了，就是另一种风味，用来下酒和煲汤都很好吃很有嚼头的呢。
我还在洗菜的当儿，父女俩已经轰轰烈烈地开吃了。
爸爸捞起滚烫的虾，手忙脚乱地剥，蔷薇使劲捶打着桌面，爸爸快点快点⋯⋯爸爸吹凉了虾，蔷薇一
把抢过塞进嘴里，爸爸接着剥，蔷薇嘴真快，爸爸都捞不着吃，急死了。
接着面包也上桌了，天，大概温度太高都咧开嘴了，可是从咧开的小嘴里可以偷看到很丰富的内容哦
，这么多的无花果干啊！
蔷薇拎着半个面包，好烫，左手换右手，右手换左手，小嘴还不停地吹，啊哟，吃不进嘴。
居然还有小米粥，真是中西结合，爸爸咕嘟咕嘟地喝粥，蔷薇也咕嘟咕嘟。
最好再来点酒，这么鲜的虾呢，爸爸又跑去开酒。
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媒体关注与评论

作者兰心蕙质，崇尚自然，如此女人才会妙笔生出如此佳作，大家都认为育儿是苦事，我倒觉得，看
了一猫一菩提的心得，我们都会把育儿变成一件从容的幸福事情。
育儿书写到这份儿上，无数姐妹视为“炼狱”般的育儿全程，已经化为了一段育儿养心的“天堂”般
的曼妙之旅。
阅读此书既为育儿，又为修心，本身就是莫大的快乐。
　　——见犹怜我还是第一次读到这样的育儿书，不说教、不僵硬，像一本妈妈与宝宝互动的心灵日
记，平淡的话语中，却蕴涵着作者的灵动与智慧。
更宝贵的是，作者并不是简单地记录心情，更兼顾了实用性，书中藏着很多私家小秘方，我试用了紫
草油，真是效应如神啊，这才是妈妈们喜欢的育儿书。
　　——嘟嘟妈
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编辑推荐

《31岁小美女的育儿经》：网络持续连载，陪伴“80后”新美丽妈妈的育儿心灵真经畅销书《31岁小
美女的养颜经》作者独特理念育儿新作阳台上空气新鲜，植物们悠然而宁静。
在我只是个轻松的小女生的时候，念诗背诗，却从不明白其中真意，因为那时活得自由，不懂得嘈杂
为何物，没想过身陷生活的琐杂会有多么辛苦和痛苦。
正因此，只有现在，为人妻为人母，被家务折腾得黄了脸的我才真正明白，静且美的内心多么难得。
不入世何谈出世，大隐者，必隐于世，是为至理。
最好的护花人，经常是不着痕迹的，只有园艺新手才会急于求成，浇水太多，沤烂了根，施肥过勤，
烧坏了根。
妈妈理想中的和蔷薇的关系是：妈妈怀着期望，基于信任而令她自由，经过长长的等待，我看着她表
现出最自然的天性，找到令她个性舒展自由的位置。
我喜爱这种等待，令人生变得悠长而富于回味，像陈年老酒的香。
爱是会上瘾的吗？
当然，失恋的人最明白。
但是这种“爱瘾”是自然的，它们慢慢就会消失。
如果宝宝夜里想吃口奶，即使他已超过了半岁，那又有什么不可以呢，一到两岁，他自然会安睡整夜
。
多抱抱他，陪他玩一会儿，总有一天他有了自己的天地，轮到你守在家里苦等他回来。
多抱着他睡吧，因为很快就没有这种机会，等他大了，会对妈妈说：进我的房间先要敲门哟⋯⋯
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