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内容概要

　　如果希望变得健康、强壮，往往需要锻炼身体；如果希望更加聪明，则需要锻炼大脑。
近20年来，人类在了解有关大脑的结构和功能方面取得了巨大进展，已经知道人类的大脑结构和功能
具有超乎想象的可塑造性，环境和教育可以显著改变我们大脑的组织特征和活动方式。
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作者简介

作者：(日本)儿玉光雄 译者：曹曼  儿玉光雄，美国加利福尼亚大学工学博士，右脑开发的创始人，在
全球首先提出“右脑IQ”概念，被誉为“日本右脑开发第一人”。
儿玉光雄长期致力于右脑开发研究，在脑研究测试方面尤为擅长，建树颇多，著作颇丰，其主要作品
有《磨炼大脑的77项超级训练》、《智力开发训练》、《右脑测试》、《右脑逆境力》和《激活右脑
》等。
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章节摘录
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编辑推荐

《儿童阶梯益智系列:天才!儿童IQ训练100题(4-5岁)》以孩子在玩中就能锻炼大脑为前提，共收录100
道难度不同的有趣题目。
这些题目不仅儿童喜欢，就连大人也会觉得很有意思。
大人和儿童可以展开一次“智力提升”竞赛。
这样，不仅儿童进步得更快，大人也能激活逐渐模式化的大脑，从而更高效地工作。
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名人推荐

如果希望变得健康、强壮，往往需要锻炼身体；如果希望更加聪明，则需要锻炼大脑。
近20年来，人类在了解有关大脑的结构和功能方面取得了巨大进展，已经知道人类的大脑结构和功能
具有超乎想象的可塑造性，环境和教育可以显著改变我们大脑的组织特征和活动方式。
同时，大脑功能的发展也存在着关键期。
这些研究成果对于开发儿童智力和提升儿童智力水平具有重要的指导意义。
这套“儿童阶梯益智系列”是基于脑科学的较为理想的益智图书，相信不仅仅是儿童，家长和教师也
一定会喜欢。
 ——周新林 北师大认知神经科学与学习研究所副教授
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