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内容概要

宝宝降生了，二人世界的爱情还能鲜美如初吗？
和婆婆同在一个屋檐下，要怎样的智慧才能和她一起分享育儿快乐？
面对生产后身体的巨大变化，怎样接受变化了的自己？
怎样平衡职场的压力和育儿的烦恼⋯⋯本书以漫画日记的形式，真实记录了80后小夫妻一家人应对育
儿生活的酸甜苦辣，有相亲相爱，也有分歧焦虑。
幽默的生活实录，让你在会心一笑中，体味育儿中两代人的生命感悟和育儿乐趣。
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作者简介

粥悦悦，80后，生活在大都市的小人物，两个孩子的妈妈，她带着对生活的热爱，以妈妈独特幽默而
细腻的视角，描述以她为代表的多数草根妈妈艰辛而幸福的孕育孩子的历程，2010年到2013年间，先
后出版了《悦妈怀孕日记》、《悦妈成长记》、《小花生米在长大》、《悦妈这一家》，被网友誉为
“妈妈版高木直子”和“中国的西原理惠子”，深受读者喜爱。
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1.�我们的爱情
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3.�吹头发
4.�道听途说
5.�整理衣物
6.�凶梦
7.�Xiong的变化
8.�妒乳
9.�拉风
10.�请举起手中各种机！

11.�我们家的一天
12.�爱的讨论
13.�想起小时候
14.�小时候去打米
15.�小时候吃过的饭
16.�妈妈朋友
17.�扣眼
18.�妈——！

19.�上班去
20.�千万别办年卡
21.�袜子
22.�情人节
23.�橙子
24.�“花七车”
25.�心事
26.�痘痘
27.�随便摁
28.�夜生活
29.�黑芝麻
30.�斗智斗勇
31.�力气掉了
32.�奶奶好漂亮
33.�奶奶的智慧
34.�喝地上的奶
35.�想念
36.�玩具
37.�铃声
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39.�藏起来
40.�问题小孩
41.�变魔术
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44.�便便那点事
45.�不舒服的袜子
46.�踏水
47.�奶奶丢了
48.�抓背
49.�别吵架
结语：静候成长
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