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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：高中生物（必修1）·分子与细胞（江苏版）》通过分析典型例
题，从题型、解题思路、方法技巧等方面进行归类，采用一题多解法，突出通解通法，强化巧解妙法
。
　　《清华北大学子·高效学习法：高中生物（必修1）·分子与细胞（江苏版）》针对全章的重点
进行突破，强化章内知识综合。
由原创题、改编题、最新模拟题组成达标检测试卷，针对性强，强化解题能力的培养。
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书籍目录

第一章 生物科学和我们第一节 身边的生物科学重难点突破法谈对癌症的四点认识图示详解“基因治
疗”易错点辨析法走出传染病和遗传病的易错误区高效能解题法透析“基因治疗的途径”例析“基因
诊断的原理和应用”零距离备考法分析三大考点，学会预防疾病，第二节 生物科学的学习过程重难点
突破法科学家不断实验：挑战“自然发生说”把握科学实验的五个环节图示“科学研究方法的基本步
骤”易错点辨析法表解“对照实验中对照的设置与变量的控制”高效能解题法透视“实验的设计程序
”零距离备考法模拟高考中的实验题本章复习法探究性实验与验证性实验大PK章末达标测试第二章 
细胞的化学组成第一节 细胞中的原子和分子重难点突破法讲述“生物界与非生物界的统一性和差异性
”巧辨“原子和分子”细胞中的无机物难点指津易错点辨析法明辨“组成细胞的元素”高效能解题法
例析“细胞中的元素”细胞中的水和无机盐解题指导植物必需元素的探究方法零距离备考法组成细胞
的元素和无机化合物考点剖析第二节 细胞中的生物大分子重难点突破法糖类的相关知识梳理解读“脂
质”蛋白质学法指导展示“蛋白质的‘风采’”核酸要点剖析易错点辨析法辨析“生物组织中有机物
的鉴定”聚焦“蛋白质与核酸的区别与联系”高效能解题法与蛋白质有关的计算规律总结有关核酸知
识的判断方法零距离备考法盘点“细胞中的生物大分子”考点本章得利习法有机物的几点共性糖类和
脂质的比较水和无机盐的比较章末达标测试第三章 细胞的结构和功能第一节 生命活动的基本单位—
—细胞重难点突破法聚焦“显微镜”细胞学说概述讲解“细胞的大小和形态”易错点辨析法显微镜使
用疑难例析高效能解题法显微镜典题例析零距离备考法两大考点扫描第二节 细胞的粪型和结构重难点
突破法讲解“原核细胞与真核细胞”细胞膜知识归纳细胞器要点辨析使用高倍镜观察细胞结构核剖析
四则资料探讨细胞核的功能细胞的生物膜系统难点透析易错点辨析法细胞核与生物分类慧眼明辨“染
色质和染色体”高效能解题法数据表格分析“细胞”归类辨析“细胞器”生物膜在结构和功能上的联
系聚焦“线粒体和叶绿体”细胞核典例分析零距离备考法细胞的类型和结构考点扫描第三节 物质的跨
膜运输重难点突破法物质的跨膜运输实例分析植物细胞的吸水和失水要点提示渗透作用难点解读辨析
“物质出入细胞的方式”易错点辨析法走出物质的跨膜运输的易错误区高效能解题法利用“质壁分离
”测细胞液浓度判断物质进出细胞的方式影响物质运输速率的曲线分析零距离备考法物质出入细胞的
方式考点剖析本章复习法不同类型细胞图像的识别方法细胞膜的结构特性和功能特性及其验证实验为
什么说细胞是一个统一的整体质壁分离实验的拓展应用及方法图像信息解读章末达标汕试第四章 光合
作用和细胞呼吸第一节 ATP和酶重难点突破法ATP的知识梳理解读“酶”与酶的本质和特性相关的实
验设计简析“酶的作用机理”易错点辨析法有关ATP的几道易错题关于生物体内酶的几种说法正误辨
析高效能解题法例析“ATP与ADP转化中的‘一二三四’”实验设计中的变量分析例谈“底物和酶的
量对酶促反应的影响”与酶有关的图表、曲线零距离备考法突破“ATP与酶”的考点⋯⋯第五章 细胞
增殖、分化、衰老和凋亡
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编辑推荐

　　高效学习法是中国第一套杂志式教辅，讲述学习和考试的方法。
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