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前言

小时候很贪吃，因为偷拿妈妈的钱买雪糕挨了打。
长大了还是很贪吃⋯⋯二十岁离开家乡来到了北京后意外地成为了家里蹲。
一个人住不会做饭，送外卖的伙计已经认识了我。
活了二十多年第一次下厨就把锅子烧了一个洞⋯⋯去向往已久的饭店吃饭却败兴而归。
第一次吃西餐不会拿刀叉很丢脸；第一次吃日本料理感到幸福；第一次吃泰国菜很惊艳。
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内容概要

小时候很贪吃，妈妈告诉我不该吃的不许吃，长大了还贪吃，现实告诉我贵的不一定好吃，挣钱了到
处吃，遇见的人永远比菜式有意思。
大街小巷飘着北方的好吃的味道，记忆深处想起南方的久违的菜香。
今天，你也放弃当个宅人，打算出门觅食了吗？
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作者简介

琉玄，万圣节出生天天蝎座，可以叫我“琉琉”、“小琉”，最希望被人称为“尊敬的琉夫人”，哈
哈。
喜欢西红杮，喜欢收集各种款式和颜色的格子衬衣。
最讨厌猪肉和南瓜。
最近的愿望是背包走遍祖国，然后画下来。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

我以前不认得这个叫琉玄的家伙，现在认得了，他跟我一样是个宅！
但好像他活得比我快活一些，比我能吃一些？
原来宅也可以宅得精彩！
没错！
我们都是宅，不工作，没对象，但这不妨碍我们吃并快活着！
我看书比较快，花了一个多小时把就看完了，但却足够我快活上好一阵，也足够我回味好一阵，~~宅
人琉！
请继续吃好喝好吧！
我等着看你下一本书呢！
    ——By宅男花道尊敬的琉大人~~fufu怎么这本《宅人觅食手册》的作者介绍不写想被人称为琉大人
了？
不要害羞嘛喵>3

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宅人觅食手册>>

编辑推荐

谁说大陆没有自己的系列生活绘本？
《宅人觅食手册》就是这样的书。
小琉和他的美味涂鸦一起来啦！
是不是吃到的总是比期待的差一点，遇到的总是比想象的好一点？
追随宅人的觅食哲学：“吃你喜欢吃的东西，做你喜欢做的事情”——读你想看的书吧！
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名人推荐

我手里拿着的这本《宅人觅食手册》是琉玄的第二本绘本，首先要赞一下这本书的装帧印刷之精致，
相较之前的简直华美太多：光滑的封面，鲜艳的颜色，全彩160页的厚厚一本书，真的是非常超值！
那么，这样一本无可挑剔的华丽图书，里面的内容呢？
还会像之前的作品一样带给我温暖的感动与嘴角的会心一笑吗？
花了一晚上看完后，答案是yes，琉玄还是那个琉玄，宅人还是那个宅人。
这是一本讲吃的书，但又不是单纯关于吃的书，如果是为了买本美食地图的话那么买这本书绝对是个
错误，但如果是为了寻找一些与吃有关的记忆，通过吃这件事得到一些点滴温暖的话，那么真是不容
错过！
在看这一篇篇故事时，总情不自禁地联想到自己身上来，尤其是我离乡背井，最常怀念的就是妈妈做
的鱼⋯⋯虽然我每年过年都会回去⋯⋯说着说着，我饿了。
《宅人觅食手册》唯一的缺点就是不能吃。
    ——帕里斯之弓
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