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内容概要

本书是根据中国人的身体特点和生活习惯，专为中国人量身定做。
书中提供了一种全新的健康哲学，一套全新的心理健康概念，传播以拥有健康知识为基石的生活，对
人类保健拥有全面的看法，这将成为一种全新的健康文化。
    本书以实用性、可读性为宗旨，尽量用描述性的语言，少用专业术语，让没有心理学知识的读者也
能读懂。
內容生动、丰富、准确、全面、科学、简单明了，具有可操作性及简单易行、适合家庭的各种治疗方
法，同时指明什么情况下需要找心理医生和住院治疗。
    需要说明的是，本书的组织者和编录者由于时间仓促，书中难免会有一些讹误之处，希望读者批评
指正。
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