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内容概要

　　仅以一部书，即为所有儿童、少年、父母、教育者提供各个学习领域的概况。
《文化百科系列：改变人一生的智慧书（图文版）（套装全4卷）》除了基础概况知识，还有具体实
用知识，是一本真正活的知识宝库，更是一部以简捷的形式传播有效知识的优秀书籍。
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书籍目录

《改变人一生的智慧书(1)》目录：人一生要养成的习惯相信你自己在行动前设定目标比别人多做一点
不给思维拴上辔头不浪费每一分钱珍惜每一分钟换个角度看问题别怕犯错独立自主的习惯控制自己的
情绪诚信待人信守你的承诺正确对待压力不满足于现状勇于承认错误每天自省五分钟不轻言放弃善于
借助他人的力量耐得住寂寞人一生要注意的细节不要为自己找任何借口不要到处抱怨⋯⋯人一生要具
备的心态人一生要把握好的机遇《改变人一生的智慧书(2)》目录：人一生要懂得的商务礼仪一、你必
须懂得的商务礼仪之通讯礼仪商务电话的接听礼仪特殊商务电话的应急妙计及使用手机的礼仪商务就
餐时别对着餐桌打电话商务传真应具备的基本礼仪E-mail应该具备的传统书信礼仪商务短信中的礼节
问题合理选择商务信函格式的礼仪如何写商务请柬才合“礼”拒绝或接受商务邀请函的写法二、你必
须懂得的商务礼仪之见面礼仪商务见面中的点头礼举手致意和挥手道别礼如何进行自我介绍和介绍他
人正确的商务称呼为你加分国际商务交往中的称呼礼仪名片的书写、递交和收存⋯⋯人一生要知道的
成功寓言人一生要知道的财富寓言人一生要知道的管理寓言《改变人一生的智慧书(3)》目录：人一生
要掌握的生活法则马太效应蘑菇定律酒与污水定律华盛顿合作定律彼得原理皮格马利翁效应破窗理论
木桶定律鲇鱼效应帕金森定律蝴蝶效应光环效应墨菲定律人一生要解决的关键问题定位——找准人生
的坐标完美——世界并不完美，人生当有不足缺憾——让不幸赋予你生命的动力进退——人生贵在把
握进退之机舍得——学会舍弃方能得到贫穷——穷人最缺少的是野心免费的午餐——不要希望不劳而
获金钱——不要做金钱的奴隶⋯⋯人一生要规避的人人一生要学会的选择与放弃《改变人一生的智慧
书(4)》目录：人一生要懂得的人生哲理信心创造奇迹成功的第一秘诀贵在持之以恒甩掉自卑的包袱成
功，从设定目标开始磨难成就辉煌人生不要让生命被别人设定播种希望，收获奇迹不要小瞧勇气潜力
无限相信奇迹勇敢说“不”相信自己，别人才能相信你让自己变得强大要做就做到最好恐惧阻碍成功
没有想像的那么难把握抉择的时机不同的理想，成就不同的人生习惯影响成败求人不如求己积极应对
挑战⋯⋯人一生要注意的健康问题人一生不可不知的文化常识人一生要把握好的谈话技巧
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章节摘录

与树立自信心相联系的一个问题就是要克服自卑心理。
心理学认为，每个人对自己都或多或少带有一些不恰当的认识，自卑就是一种过多地自我否定而产生
的自惭形秽的情绪体验，是一种认为自己在某些方面不如他人的自我意识和自己瞧不起自己的消极心
理，是由主观和客观原因而造成的。
人的自卑心理来源于心理上的一种消极的自我暗示，即“我不行”、“不可能”等，对自己的能力、
学识、品质等自身因素自我评价过低，在日常生活中表现出行为畏缩、瞻前顾后、心理的承受能力脆
弱、经不起较强的刺激、谨小慎微、多愁善感等。
长期被自卑情绪笼罩的人，一方面感到自己处处不如别人，一方面又害怕别人瞧不起自己，逐渐形成
了敏感多疑、胆小孤僻等不良的个性特征。
自卑使他们不敢主动与人交往，不敢在公共场合发言，消极应付工作和学习，不思进取。
因为自认是弱者，所以无意争取成功，只是被动服从并尽力逃避责任。
自卑不仅会使人的心理活动失去平衡，而且也会引起人的生理变化，尤其是对心血管系统和消化系统
产生不良影响。
生理上的变化反过来又影响心理变化，加重人的自卑心理。
在自卑心理的作用下，遇到困难、挫折时往往会出现焦虑、泄气、失望、颓丧的情感反应。
一个人如果做了自卑的俘虏，不仅会影响身心健康，还会使聪明才智和创造能力得不到发挥，使人觉
得自己难有作为，生活没有意义。
没有一个人的人生道路是一帆风顺，不如意事常有八九。
因此每个人前进的路上随时都会遇到各种困难、挫折、失意等，这些都容易使人产生一种自卑心理。
自卑心理有的时候可以转化为巨大的动力，有的时候可能转化为巨大的消极因素，关键看你如何对待
它。
这种转化就是把自卑转化为自信。
自信是消除自卑、促进成功的最有效的方法，要养成自信的习惯，对任何事都要有一个必胜的信念。
下面介绍几种培养自信习惯的方法：·默念“我行”，“我能行”。
默念时要果断，要反复念，特别是在遇到困难时更要默念。
只要你坚持默念，特别是在早晨起床后反复默念9次，在晚上临睡前默念9次，就会通过自我的积极暗
示心理，使你逐渐树立信心，逐渐有了心理力量。
·多想开心的事。
每个人都有自己开心的事，开心的事就是你做得成功的事，那是你信心的产物，力量的产物。
每个人多回忆自己开心的事，将使你正确估价自己的力量。
·面带微笑。
笑是快乐的表现。
笑能使人产生信心和力量；笑能使人心情舒畅，振奋精神；笑能使人忘记忧愁，摆脱烦恼。
没有信心的人，经常是愁眉苦脸，无精打采，眼神呆板。
雄心勃勃的人，眼睛闪闪发亮，满面春风。
·挺胸抬头。
人的姿势与人的内心体验是相适应的，姿势的表现可以与内心的体验相互促进。
一个人越有信心、越有力量就越昂首挺胸。
成功的人，得意的人，获得胜利的人则意气风发。
一个人越没有力量，越自卑就越无精打采，垂头丧气。
学会自然地昂首挺胸就会逐步树立信心，增强信心。
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编辑推荐

《文化百科系列·改变人一生的智慧书(图文版)(套装共4册)》由辽海出版社出版。
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