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内容概要

《学生生命教育与心理培养(套装全10册)》包括《学生社会适应因素的培养》、《学生非智力因素的
培养》、《学生的生命与他人科教育》、《学生智力因素的培养》、《学生的生命与自我教育》、《
学生心理现状因素的培养》、《学生的生命与社会教育》、《学生的生命与创造教育》、《学生能力
因素的培养》、《学生的生命与自然教育》。
生命教育是以生命为核心，以教育为手段，倡导认识生命、珍惜生命、尊重生命、爱护生命、享受生
命、超越生命的一种提升生命质量、获得生命价值的教育活动。
让青少年学生认识生命和珍惜生命成为这一活动的重中之重。
心理素质则是生命整体素质的组成部分，是以自然素质为基础，在后天环境、教育、实践活动等因素
的影响下逐步发生、发展起来的。
心理素质是先天和后天的统一体。
学生心理素质培养不仅是素质教育的重要组成部分，也能够促进其它方面素质的形成和提高，在学生
个性和谐发展过程中起着基础性的、动因性的作用。
《学生生命教育与心理培养(套装全10册)》包括学生生命教育和心理培养的各个方面的内容，具有很
强的系统性、实用性、实践性和指导性。
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书籍目录

《学生能力因素的培养》目录：第一章 学生能力因素教育指导学生学习能力因素的培养培养学生的审
美能力培养学生的观察能力培养学生的自主能力培养学生的动手能力培养学生的创新能力培养学生的
自学能力培养学生的写作能力培养学生的听说能力培养学生的审题能力小学生阅读能力的培养中学生
速读能力的培养中小学生创造能力的培养第二章 学生的表达力教育培养什么叫表达力表达力的重要性
⋯⋯《学生的生命与创造教育》目录：第一章 学生的创造性思维教育创造教育的来源和构想创造性思
维的含义与特征实施创造性教育的作用发散思维的培养想象力的培养联想能力的培养灵感的捕捉训练
发明创造活动的基本要求创造与创造力的发掘创造性人才的基本特征青少年发明创造竞赛的目的和原
则发明创造评估评奖种类比赛组织条例青少年发明创造竞赛准备第二章 学生的创造性技法学习发现创
造法突破思维创造法⋯⋯《学生心理现状因素的培养》目录：第一章 学生的不良心理透视难以控制的
心理焦虑消极的思想情绪难以承受生命之重深陷抑郁的沼泽生理缺陷的苦恼难以言讲的性心理狂热地
追星、捧星两肋插刀的“哥们义气脾气暴躁还是性格畸形难以控制的网瘾网络迷雾中形成的心理障碍
整天沉溺于虚拟世界从网上寻找感情寄托第二章 学生的不良心态调适正确地认识自我换个角度看自己
⋯⋯《学生的生命教育社会教育》目录：第一章 生命与社会教育指导社会公德教育的重要性弘扬奉献
精神的时代意义学生慈善公益精神的教育学生参加社会实践的重要性学生社会责任意识的培养学生公
民意识的培养学生社会权利意识的培养如何加强学生的社会公德教育怎样指导学生参加社会实践培育
学生社会责任意识的方法培养学生具有公民意识的方法加强学生社会权利意识的方法学生的社会奉献
精神培养学生的慈善公益精神培养第二章 学生与社会相处原则加强修养，做人高风亮节⋯⋯《学生的
生命与自然教育》目录：第一章 生命与自然教育指导生命教育对学生发展的重要性加强青少年环境道
德教育的意义培养学生爱护环境的良好习惯对学生渗透绿色环保教育的方法学生生态环境意识教育的
方法学生生态文化教育的途径与方式学校节能减排教育的途径和方法环境教育在自然学科中的渗透自
然教学中的环境教育方法生物教学中如何加强学生的生态意识地理教学中的生命教育方案如何对小学
生进行环境保护教育学校加强中学生环境教育的注重点高校节能减排教育的意义和目标大学生生态环
境意识的培养和教育第二章 学生爱护自然的教育地球生命现于何时⋯⋯《学生社会适应因素的培养》
《学生非智力因素的培养》《学生的生命与他人科教育》《学生智力因素的培养》《学生的生命与自
我教育》
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章节摘录

你需要花费一些时间和精力，研究修词，尤其相同意思的不同表达，使自己的用词更丰富，谈吐更优
雅，还要尽力增加自己的词汇量，随时翻阅工具书，注重平时的积累，这本身也是一个自我教育的过
程，对自己的成长是很有帮助的。
如果你词汇量少得可怜，思想贫乏，阅历有限，是无法做到口才出众谈吐优雅的。
另外，在你向对方表达时，还要注重时间，任何事情都会随着时间而改变，正确信息很有可能已经不
正确，为了符合事先推论，你应该考虑你所表达的事情、地点、人物信息在现阶段是否真实，以提高
你表达信息的正确性、有效性。
把话说得恰当也是提高表达能力的重要因素，想要把话说恰当，首先要注意正式语言与非正式语言的
区别，在我们日常使用的语言当中，需要根据情景与对象的不同，而区别使用正式语言与非正式语言
，如果不正确区别使用，就会在沟通上造成极大的障碍，就一般情景而言，除了特定的人和团体之外
，其他的语言应该介于正式与非正式之间，其次，应该避免使用术语和不必要的专用名词，你所进行
沟通的对象，经常是具有不同背景或不同兴趣的人，针对这些对象，你应该运用对方能理解的语言，
避免使用太多专业术语或专用名词，即使在需要使用的情况下，也应该加以详细说明，已达到沟通的
目的，同时为了把话说恰当，你还应该保持敏锐的察觉力，语言沟通上常有许多失误，是因为使用了
冒犯他人的不当语言，比如种族歧视或有偏见的话语等等，因此，必须要根据不同的对象，敏锐察觉
这些不当用语，并避免使用，最后，你还应该注意多使用接纳性的语言，也就是鼓励。
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编辑推荐

《学生生命教育与心理培养(套装全10册)》是由辽海出版社出版的。
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