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前言

跟Julie谈恋爱的时候，有事没事她就会问我：“你爱不爱我？
”当时我都会很快地直接回答：“我爱你。
”结婚之后，Julie还是经常问我同一句话，“你爱不爱我？
”我都会笑着说：“我当然爱你呀！
”生完了豆豆和娜娜两个小朋友之后，Julie依然每天问我那句话“你爱不爱我？
”而这时我都会看她一眼或低头无语或开始跟Julie讲一些人生大道理，例如：如果你爱我，那我也就
爱你；如果你不爱我，那我当然也不会再爱你，因为夫妻之间的爱是建立在“互利”之上的爱，只管
付出而不想回收，那样才叫做真爱。
通常我讲到这里的时候，Julie大概就已经睡着了，而我也才知道我的无趣，由此可见Julie对我的爱，
真的已经超越了夫妻之间的爱。
我的老婆Julie真的很优秀，结婚十年来，我实实在在感到很幸福也很甜蜜，我很感谢Julie一直如此爱
我，也很感谢她对我们婚姻家庭始终如一地付出。
现在她要出书了，我当然全力支持。
我很有信心地向大家保证，这一定会是一本好书。
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内容概要

Julie是演艺圈名人阳帆的老婆，她在十年前身旁亲友一面倒的反对声浪中，选择嫁给了这个和她相差
十二岁、当时花心好赌到出名，并且在台湾家喻户晓的男人。

因为爱，所以包容：因为包容，所以愿意耐心引导他改变。
和阳帆结婚的这十年，Julie为了“教育”这个“曾经坏掉的男人”，做到许多别人不敢做的，也做到
许多别人无法做的。

为了帮助阳帆戒赌，她忍辱负重自己也跟着跳入赌桌学赌，只为了在老公赌博的世界中彻底理解他爱
赌的心态，Julie说：“因为亲身的体会，我才了解赌博对我老公的乐趣是什么，意义是什么，所以也
就比较知道要如何与他沟通，渐渐地把他爱赌的习惯对我们婚姻造成的伤害，降到最低。
”
为了改变阳帆因为“不想负责任”、“不懂得拒绝”而“不小心”造成的花心，JJulie连一刻都不放松
。
她每天让自己累到一点力气都不剩是为了宠坏阳帆，让他变得越来越懒惰，懒到不再想去碰那些可能
会“让他变得很麻烦”的女人；她用心“安排”老公生活的一切，随时随地两只眼睛都睁开，并且巧
妙地运用新闻事件不断催眠、提醒，灌输老公“应有的正确观念”。

因为努力经营幸福，因为毫无保留、完全的付出，Julie用十年的时间成功征服了她的老公阳帆，并大
动作地改变了这个“曾经坏掉的男人”。

细读Julie十年的育夫经验，会令你为之赞叹，当然，也更值得你学习。
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作者简介

人称“帆嫂”，远近驰名的育夫功力在演艺圈内可说是无人不知无人不晓。
因在电视节目中谈论她教育明星老公阳帆独树一帜的“育夫”秘笈，引起广大观众热烈回响并一炮而
红，现今成为各大综艺节目争相邀请的当红特别来宾。

知名节目主持人利菁，更是曾在“麻辣天后宫”节目当中公开推崇她，称Julie是她这辈子见过“对老
公最厉害、最聪明、最有办法的高EQ女人”。

本名：刘景庄 生日：1969110／31 星座：天蝎座 血型：B型 身高：167cm 体重：54kg 兴趣：旅游、唱
歌、电影、戏剧
职业：家庭主妇、两个孩子的妈、一个公众人物的老婆
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章节摘录

每一个女人提到结婚的理由，一定少不了“我爱他”这一项。
每一个男人提到结婚的理由，一定少不了“一时冲动”这一项。
谈恋爱真的很快乐，尤其是和一位年纪比我大很多，人生历练和爱情经验都很丰富的男人。
当年我还是一个天真浪漫的小女孩，觉得他在我面前好像什么事情都能搞定，觉得他说的每一句话都
奸有道理，他所做的每一个决定都好正确，我们约会的时候也不必受限于经济压力，爱怎么耍浪漫就
可以多浪漫。
我们两个人的个性又很投合，见面的时候话匣子一打开就可以聊个没完，即使天天腻在一起都觉得新
鲜。
有时候只能说这是缘分使然，过去我在恋爱的时候，从来没有想过天长地久，也没有想过自己应该为
对方付出些什么，可是当我遇到阳帆之后，就好像中了爱情的魔咒一般，所有的事情彷佛都有了答案
，那个时候我就明白，啊，这一次，我是真的遇到“真命天子”了。
既然结婚生子是我从小到大的梦想，而且我又这么地爱这个人，所以好像没有什么不和他结婚的理由
。
可是事情也没有那么简单，我和许多女人一样，对于他过去辉煌的情史和顽固的赌性，都不免心存担
忧，虽然我们交往的过程中他还算控制得不错，可是谁能担保这个男人以后不会旧症复发呢？
关于这一点，我的亲朋好友更紧张，不断地给我一些建议和训诲。
“你敢嫁给他吗？
”这句话从很多不同人的嘴里说出来，多少也有“三人成虎”的意味，我说不担心不害十白是骗人的
。
当时媒体已经追到我们交往的事实了，我从那个时候就了解到非嫁给他不可的第二个理由。
原来，全世界都已经知道我们正在交往，这种公众眼光的压力，比一般人跑去公证结婚的“确认性”
还要大，如果他不是公众人物，那么就算我们跑去公证结婚或许还不会有几个人知道，可是身为公众
人物，就要一直被公开监督着，即使没有结婚，所受到的压力也比结婚证书还要大。
也就是说，如果我这段感情最后无疾而终了，我很有可能永远都要背负着“阳帆前女友”的这个头衔
，届时，对我下一位交往对象也会造成心理上的疙瘩。
我这时才恍然大悟，原来从我答应和他交往的第一天开始，就已经没有机会回头了。
我非嫁给他不可的第三个理由是“因为我好胜”，尽管外面对他的批评和谣言传得沸沸扬扬，可是我
始终很浪漫地相信，爱情一定可以改变一切。
我对自己想要的人生和对象抱持着乐观的态度，而且我要证明给所有人看，嫁给他将会是一件幸福的
事，因为这是我自己的人生，所以我要为我自己的人生努力和负责。
每一个男人身上都有不同的优缺点，我不能去要求一个完美无瑕的男人来做我的丈夫，但是我可以尽
我的力量将他变得更好，既然我这么地爱他，我就没有理由连试都不试就放弃。
既然我非嫁给他不可，我也必须做好一些婚前的心理准备。
我必须清楚地认知我要嫁的这个人，他的个性、工作及生活习惯，如果我要得到婚姻里的幸福，我必
须多下点功夫，由于我老公的个性和所属的工作环境，使得他的外遇几率比起一般人更高出许多，所
以我当然得付出更多心力看好他。
此外，家中经济的透明化对我们也是很重要的，因为当时的阳帆很好赌，所以经济状况起伏也比较大
，如果我不努力稳定好我们的经济，很有可能随时我们就流落街头了。
这些问题在我决定嫁给他之前我就都已经思考过了，我知道关于他的这些问题不可能一天睡醒就改变
，我也不期望他永远和这些问题划清界线，毕竟“女人”和“赌博”这两件事情陪伴他的人生这么久
了，比我陪伴他的时间还要更久，怎么可能说变就变？
不过，我想我至少可以做一些努力，让这两个问题在我的婚姻当中的伤害降到最低。
总之，人生没有完美，也没有十全十美，老公和婚姻也一样。
我非常清楚我很爱这个男人，正因为我爱他，所以就算理智已经告诉我所有可能会遇到的麻烦，我还
是可以在这些麻烦之中甘之如饴，并且想着，终于能够嫁给自己心爱的人是一件多么棒的事！
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组成家庭一直是我从小到大的梦想，而且我认为在婚姻当中，一定得付出非常多的心力，所以如果不
是嫁给一个自己真的很爱的男人，实在很难不对婚姻有所抱怨。
我不想要这样，所以我要让自己在婚姻当中的时候是快乐的，也要让自己在婚姻当中付出的时候仍然
快乐。
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后记

许多女性朋友都跟我说，如果她们也用类似的方法去监督另一半、支配另一半，可能结果是，另一半
生气翻脸。
因为觉得自己很不受到尊重。
所以她们很惊讶我怎么“敢”这样对我的另一半。
我知道我的方法是很细腻的，也很温柔。
因为很了解他。
所以可以掌握得更多，不至于发生惹火另一半的问题。
不过我还是得感谢他对我的爱，在每一个其实难以接受的时刻没有和我计较下去，可以对我的行为一
笑置之。
我想，即使我的技巧再高明，如果没有他那么爱我的心，也很难没有冲中突发生。
我当初没有因为阳帆的缺点而怯步，因为我明白每一个人都有自己的独特性，他不会是全然的好或坏
。
以一个女孩子的择偶条件来看，他的经济能力很好、社会历练足够、说话很讨女孩子欢心，具有许多
吸引人的条件。
但是从另一个角度来看，他对女孩子的种种吸引力，加上他自己的个性，也是另一半最要担心之处，
可是我看见的他，和别人眼中的他是不一样的。
我总认为，“爱”是他所给予我最大的礼物。
如果一个人没有了爱，不管别人给他再好的一切他都不会珍惜，只会将其视为压力，而且避之唯恐不
及，而一旦有了爱，所有的事情不会只是利益负担，背后有了更美好的意义。
他所感受到的就是重视、在乎和期待，能被所爱的人重视、在乎和期待，让我们感觉很幸福，也可以
对未来更无所畏惧，我相信是因为他爱我，所以在我所做的事情背后，他看见的不是一个处心积虑、
想要控制他的女人，而是一个很爱他、很可爱的太太。
我毕业回国之后，几乎可以说是从来没有一天在外面自己王作过就嫁给阳帆了，这十几年来，我唯一
的工作就是家庭主妇。
过去几年忙着照顾孩子，虽然作为一个全职的家庭主妇，我心里还是会偶尔想起年少时爱看书的心情
，以前抱着大师林语堂的著作读过一本又一本，那时在我的心里已经种下了一个种子，我希望有一天
可以把我自己的所思所想化为文字感动一些人，就如同学生时代我自己被文字深深感动过那样。
这个念头从来没有改变过，过去我没做，我只是认认真真地生活，认真品尝生活当中的智慧，现在有
了这么一个机会，让我跃跃欲试想尝试它。
我的老公了解我的心情，但是总是很想保护我，他担心我会做得不好，受到挫折。
他是这么地爱我，所以尽可能地为我打算一切。
他每天面对外面战斗的世界，知道这么多年来一直在家庭当中的我要走出去并不容易，我可以感受到
他想要保护我的那种心情，所以我也不想独断去做这件事，这几年下来，孩子们慢慢长大了，在经过
几番沟通，并且再三向他保证我可以接受这个挑战之后，他终于首肯，愿意让我出这本书。
过去我有一些上节目的经验，这些经验让人感到很有趣很受用，我希望我的文字可以将我这段恋爱的
过程更细腻的记录，好让大家了解在巧妙的技巧背后，其实怀抱着的是一颗温柔的心。
我非常感谢我老公的雍容大度，能接受我把他的这些糗事说出来，很多事情他自己回想起来只觉得好
笑，我们一起看着这些回忆，就像一对坐在摇椅上的老夫老妻笑看过往，当然，也更珍惜现在所拥有
的一切。
而这一切，没有他是绝对做不到的。
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编辑推荐

因为努力经营幸福，因为毫无保留、完全的付出，《幸福育夫术》作者Julie用十年的时间成功征服了
她的老公阳帆，并大动作地改变了这个“曾经坏掉的男人”。
细读Julie十年的育夫经验，会令你为之赞叹，当然，也更值得你学习。
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