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内容概要

《上海女人地图》中出现了广播主持人淳子和锦江饭店、著名配音演员曹雷和甜爱路、庄泳和恒隆广
场、辛丽丽和她最喜欢的新天地。
女人与城市的联系千丝万缕。
女人的行踪星星点点地散在城市的各个角落。
因为她们的行走，城市显得更加动感十足和魅力十足。
林华以一个“在场者”的姿态在写这本书，她试图用一种积极行走的方式来发现这座城市的种种好处
。
有时候，她是一个冷静的观察者，有时候，她则是一个投入的体验者。
　　能够完成这本书是我的一次意外之喜。
我迷恋这种喜悦的感觉。
有朋友好奇地问我：这到底是一本怎样的书?这也是我想问自己的话：这到底是一本怎样的书?我想，
这应该是一本非常年轻的书⋯⋯我想，这应该是一本属于女人的书⋯⋯我想，这应该是一本关于城市
的书⋯⋯在我的心里，一直藏着一个不好意思启齿的梦境：在许多年以后的某一天，有人在图书馆里
寻找资料，不经意间翻阅到了我的这本书，突然，他有了一种寻觅到知音的感觉⋯⋯
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作者简介

林华，作家、学者、演讲家、资深媒体工作者。

    连续两届出任上海儿童少年基金会”爱心大使”，这是她迄今最为看重的一个社会荣誉职务。

    曾经主持过电视节目《林华对你说》、《人生AB剧》、《月末聊天站》、《东方女人——约会林华
》⋯⋯
    主持过的电台节目
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书籍目录

快乐圆舞曲“背包族”的美眉们出发啦御风而行上海的沙龙女人今夜无人入眠——上海派对生活一瞥
一张独特的上海女人地图喜欢哪里去哪里——告诉你几个女人约会的好地方建个网站自己玩这是一群
到地球上来嬉戏的孩子——泰康路上的女人们午夜精灵——酒口巴女主人你在上海还好吗？
——在沪上生活的外国女人青春的又一种美丽姿态都市寻梦人我们正在进入一个新隐居时代性情中人
在行动当慈善成了时尚35岁怎么啦？
解读女人的美丽密码给心情做一次沐浴有一种学习会让你痴迷
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章节摘录

　　快乐圆舞曲　　有一位在海外颇有名气的女学者回上海度假。
一天，她邀请了一些昔日的同窗好友叙旧。
闲聊中得知，在座的6位女同学中，居然有5位在学舞蹈。
这位女学者惊讶极了：“怎么这座城市的女人都在跳舞？
”　　就是因为这句话，我开始走近了一个又一个舞者。
　　有诗人日：一座动感的城市必定是一座舞蹈的城市！
　　在上海专门从事业余舞蹈教育的领域里，有三位声望很高的女掌门人。
凑巧我和她们都比较熟悉。
　　这三个人的背景非常相似：原先都是顶尖的专业人士，后来都有了属于自己的舞蹈学校。
　　汪齐风——著名芭蕾舞表演艺术家。
她创办的“汪齐风芭蕾专修学校”是我国第一家以个人名字命名的舞蹈学校。
　　周洁——著名舞蹈表演艺术家，她创办了“周洁（国际）舞蹈学校”。
　　杨晓敏——原上海芭蕾舞团高级编导。
早在十多年前，她就创办了“小天鹅芭蕾艺术教育中心”。
　　这三个人的类型也很接近：都有着很深的艺术造诣，都与国外的同行保持着密切的联系。
从她们那儿，可以了解到许多关于舞蹈的最前沿的信息。
谁在学？
　　舞蹈是美丽的，但学舞的过程却是艰难的，而成人学舞，更是难上加难。
那些锲而不舍的学舞者究竟是一些怎样的人呢？
　　杨晓敏——　　我发现，成人来学舞蹈可说是各有各的初衷。
　　有些人纯粹是因为仰慕。
觉得像芭蕾舞这样的高雅艺术原先距离自己很遥远，现在终于有机会可以亲近了，我应该去尝试一下
。
　　有些人是出于爱美之心。
希望通过舞蹈的训练，使自己的体态、姿势都上一个台阶，可以让人刮目相看。
　　有些人纯粹是为了圆梦。
她们从小就喜欢舞蹈，但那时候没有条件学，现在终于有机会梦想成真了。
　　汪齐风——
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