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内容概要

正文以26个英文单词分为26个章节，字母“A”表示前言，“Z”代表后记。
中间选择苏醒最爱的24首英文歌，从英文字母B-Y为主题开头字母，穿插讲解这24首歌对苏醒的意义，
心情故事等。
　　勇气的定义，音乐的理念，自由的畅想，都是成就苏醒今日辉煌的基石。
他承载梦想的翅膀在属于自己蓝色的晴空不停飞翔，而FANS“醒目”更是他一步又一步的坚持，一
次又一次跌倒再爬起的力量。
　　旧日的他是个留学澳大利亚七年的坚强男孩，而今天的他是凭借实力、毅力站在舞台上的王者。
他不但鼓励身边的人热爱生活，珍惜爱情，更在5.12汶川地震之后，用自己的言语，自己的心去为逝
者祈祷，为中国呐喊加油！
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作者简介

姓名：苏醒
　　英文名：Allen Su
　　生日：3月5日
　　籍贯：陕西西安
　　星座：双鱼座
　　语言：普通话、英语、粤语
　　身高：175cm
　　体重：60kg
　　爱好：音乐、跳舞、电影、运动
　　毕业院校：SAE College Sydney（澳大利亚国际多媒体科技学院）数码媒
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书籍目录

A 尽自己最大的努力，剩下的就交给命运B 勇气，我的勇气来自我的内心，这是我成长的动力，是我
追寻梦想的根基⋯⋯C 珍爱，珍爱过动情的你，珍爱后哭泣的我，割舍在地狱与天堂⋯⋯D 梦想，随
着成长飞翔，我站在梦的彼端，回忆儿时的种种⋯⋯E 镜子破了，如何努力地修补都会有裂痕。
而感情，又何尝不是呢⋯⋯F 每一个夏天都洋溢着晴天的记忆，每一片蓝天都写满了飞翔的渴望⋯
⋯G 伟大，伟大的祖国，伟大的人民，在一切灾难砸下来的时候，我们无可畏惧⋯⋯H 英雄，我在内
心深处找寻真正的英雄⋯⋯I 无懈可击，磨砺让我们坚强不屈，曲折让我们更加顽强⋯⋯J 爱情的快乐
颂。
是天使唱响在我们心头的美妙声音⋯⋯K 亲切的微笑，动心的嘴角。
珍惜那触手可及的幸福吧，请将它紧紧地抓在手中！
L 人生，每一个人的人生都是一条直线，只不过今生我们的线是平行的⋯⋯M 一步步的成熟，学会放
手，学会勇敢地放弃，我要一如既往坚定下去⋯⋯N 真实的自己，自然的情意，完完全全一个清透的
我⋯⋯O 唯一，唯一的爱，唯一的幸福，留给了你，而忘却了自己⋯⋯P 过客，命运中的过客，不管
曾经的种种，路过了，就什么都抓不回来⋯⋯Q 相爱的资格，是离别的不舍，是眼泪的代价，是我爱
你的方式⋯⋯R 人生在起伏中懂得生活的美好，懂得存在的意义⋯⋯S 努力是成功的起点，嗓音是成
功的铺垫，而你们是我成功的动力⋯⋯T 曾经似水的年华，不管经历了什么都是一种美好的回忆⋯
⋯U 当自己不被理解的时候，请学会潇洒地忍让吧！
V 诚实，我们每个人都会犯错，但是最重要的是有没有承担与承认的勇气和胆识。
W 不管遇见曾经或者现在深爱的那个人。
别难过，请微笑着告诉自己：我爱了，我赢了；你被爱，却输了⋯⋯X 破茧的那一刻，美丽却疼痛，
那是人生中时时可以遇见的岔路口，温暖与酷烈交织，沉堕与清醒对峙，谁的成长不是一路跌跌撞撞
？
谁不是一边受伤一边学会坚强⋯⋯Y 带着对生浠的渴望，音乐的渴望，我活在自己的世界里，为了梦
想不断挥动翅膀⋯⋯Z 零的结束，零的开始
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章节摘录

　　B 勇气，我的勇气来自我的内心，这是我成长的动力，是我追寻梦想的根基⋯⋯　　年轻的女孩
，别哭。
当你的世界开始塌陷时我会在这里。
　　年轻的女孩，没有关系。
泪水会干，你很快就能自在飞翔。
　　当你安全地待在屋里，去幻想一个安逸的地方。
　　没有人愿意去打扰、去解释悲痛生活的意义。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《ALLEN SU的24首私藏英文歌》（苏醒’s 24 favorite songs）　　光影跃动，承载R&B少年飞扬青
春的奇迹。
　　帷幕覆下，静听挥梦王子流于内心的24首和弦。
　　24首歌，24种真诚向往，A TO Z的成长进行时，　　还原“醒目”心中，一个清透、良善、多情
的Allen Su。
　　记苏醒 爱与梦，晴空与翅膀，飞跃与顽强 的青春岁月。
　　附：5.12汶川地震后，来自苏醒的鼓励与问候。
　　　　卖点1：苏醒倾情演绎“亲情”“友情”“爱情”以及“相爱”“别离”的赞歌　　卖点2
：2008年，苏醒献给的天下“醒目”的终极大餐。
　　卖点3：百余张精美图片贯穿始终，设计绝对精美。
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