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内容概要

　　从中央电视台《正大综艺》，到凤凰卫视《杨澜访谈录》；从中国第一届主持人“金话筒奖”获
得者，到北京2008奥运会的形象大使，杨澜一直活跃在人们的视野里。
本书是杨澜主持的大型强档谈话节目《天下女人》精选，汇集了她对宋祖英、赵薇、王小丫、李宇春
、胡因梦、袁泉、闾丘露薇、欧阳夏丹、宋丹丹、伊能静、张茵、原晓娟等12位杰出女性的精彩访谈
。
在智慧、幽默的对话中，我们似乎能看到她们的生活哲学及独特魅力。
在吐露内心感悟、倾听私密心语，揭秘成功密码的同时，杨澜与天下女人一起分享非凡的智慧人生。
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作者简介

杨澜，阳光文化基金会主席。
资深传媒人士，阳光媒体投资集团创始人。
从事媒体工作十余年来，积极致力于文化和艺术人物的推介，做了大量宣传及推广工作。
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书籍目录

地球的女儿：廖晓义汶川地震造型达人，内外兼修：林叶亭黄磊和孙莉的桃花源巅峰情缘——奥运火
炬：吉吉王勇峰奥运视觉盛宴——力量之美：佟文中国第一女保镖：边梅打造奥运视觉盛宴爱情之美
的女人：杨云  王丹打造奥运视觉盛宴服饰之美的女人：郭培尤珈打造奥运视觉盛宴建筑之美的女人
：刘京  陈蕾“坏男人”：费翔美“力”心生：娟子冯海破译死亡的密码：王雪梅
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章节摘录

插图：地球的女儿：廖晓义杨澜：大家好！
天下女人，我们在一起。
欢迎收看本周的玫琳凯《天下女人》。
那我和柯蓝呢其实已经做过很多年的主持人，算是老主持人了啊⋯⋯柯蓝：我是资深，您是老。
杨澜：谢谢，你真会夸奖我，她老是给我扎小针。
做主持人有几个忌讳啊，特别是比如说现场直播的时候，你要控制现场的气氛，不能让它失控，所以
有的时候呢，你就不能把话筒轻易地交给一个受采访的人，就是做环保的人，为什么呀？
因为我遇到过好多次现场直播，导演说这地方啊，只许让嘉宾说一分钟到一分半，一分钟到一分半，
也就说两百多个字就完了。
但是因为平时做环保的人，第一个，他们很有激情，他们有很多要说的；第二呢，咱们这环保问题的
确比较多，所以他们可说的东西也很多；第三呢，他们平时没有说话的平台，好不容易逮着一个机会
那就说啊，可劲儿地说啊，能说一小时。
然后我恨不得就把那话筒，我说你给我，我也是面部微笑啊，很温柔地使暗劲儿，手里使劲儿，给我
给我，然后他说，好，谢谢，好，谢谢⋯⋯他又拿回去说。
我说，好，再次感谢他⋯⋯又拿回去了。
后来我发现遇到做环保的人，这话筒不能离开手，而且我这手拿话筒这样杵给他说，然后随时拿回来
，好，非常感谢，请您回原座去⋯⋯这是一个经验。
在做环保的人当中，我特别要留意的就是我们今天的这位嘉宾，因为她要一旦把我的话筒夺过去，基
本上我就可以不说了。
我们掌声有请地球村的创始人——廖晓义。
柯蓝：谢谢，廖老师，你好！
你好！
非常欢迎您来到我们这个节目，欢迎您。
杨澜：你可能都不记得了，后来我就想的确是，在中国做环保呢，这种生存的状况并不是非常理想，
到的问题呢又是痛心疾首，所以拿着话筒的确不能轻易松掉。
廖晓义：我给地球村的说了，我给我们的工作人员都说，凡是没有说话的，如果你不说话等于你不存
在，这个很简单。
杨澜：就原则上，我说故我在。
廖晓义：对。
柯蓝：就是非要让大家知道我的存在，而且要让自己的声音给更多的人可以听到。
廖晓义：因为在中国，民间环保组织的声音真的是太弱小了，所以一旦逮着机会就赶快说。
杨澜：十二年前呢，廖晓义放下了自己的博士学位，退掉了绿卡，决定回国。
她当时的理由就是说，这世界上并不缺少一个博士，但是中国的确缺人做环保，所以她回来了。
从一位学哲学的研究人员，然后也可以有充分的机会在收入颇丰的跨国企业，或者是在一些收入很好
的一些企业里工作，但是突然一下做环保这事，你自己的生存状态是什么样的？
廖晓义：生存状态我觉得我已经很满足了，人嘛，就是应该说冻不着饿不着，就是基本需求就可以满
足了。
柯蓝：刚回来的时候，会不会有一个很大的反差？
廖晓义：刚回来的时候，当然办那个地球村很难嘛，开始一两个人、两三个人⋯⋯我当时在中央台七
套开播那个叫《环保时刻》的节目，每星期要出十分钟的节目。
我就一个人，再加上半个临时抓的摄像⋯⋯所以做起来很难，那么经常去蹭机房了，去想办法，就是
找一点这种机会，溜进去赶快编一点。
被人赶出来的时候搞得人很狼狈，那个时候，十几年前嘛，我们经常去采访，人家都说我们超前了十
年。
现在看来那个时候是超前了一点，你看现在环保那话题不是就比较热闹了嘛，现在环保已经成为一个
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主流话题。
杨澜：当时是一个边缘话题，又是一个民间的环保机构来做事就显得更边缘了。
廖晓义：对，我记得当时我在一个大机关看见有一个民意调查，就是说中国人最关心的十件事，但是
里头没有环保，当时是1997年。
我们在当时好像有七所大学，在那个叫理工学院的院校，我们搞了一个什么捐赠，有个企业捐赠垃圾
箱。
把大学生弄来做垃圾分类的时候，有一个人冲过来，说，就是你们这些人把这些孩子教得不务正业，
大概是说没有好好去学习，成天来干这些事。
然后我就冲出去，就跟他对吵起来了，我也忘了说些什么了⋯⋯杨澜：你要吵起来，大概也是挺凶的
样子啊。
廖晓义：穷凶极恶，我说。
杨澜：所以当时的这种环保的意识不是很普遍的，那同时呢，那种经济上的生存压力又是眼前的事。
你的地球村好几次都面临经济上不能维持的状况，最窘迫的时候到什么程度？
廖晓义：基本上每年的那个⋯⋯就到了青黄不接⋯⋯特别是春节、过年那一段时间。
柯蓝：年关，年关。
杨澜：对，杨白劳似的。
廖晓义：基本上都是发半薪这样子，有差不多四五年吧都是这样。
本来薪水就不高，再发半薪⋯⋯你看我们大学，就是好像是北大的高材生到我们那儿就几百块钱，还
半薪他就没办法活了。
杨澜：还不如保姆的钱多呢。
柯蓝：有没有觉得自己支撑不下去的，就是在精神上觉得很苦闷的这种事情？
廖晓义：不知道，有的时候我自己都解释不了，就是再难的时候好像也没想过退。
杨澜：从来就没有想过。
廖晓义：没想过，因为其实本来有很多的⋯⋯应该是有很多的机会，好像就没有想过。
也许在国外一些经历吧，不光是在美国，在美国碰见了很多像非洲啊、印度啊、肯尼亚的这样一些，
很多都是女人。
她们都是做NGO的，就是做民间组织的，恐怕某种意义上也是被她们的一种精神所⋯⋯叫做感动吧，
或者说是激励。
杨澜：你知道吗？
其实你可以去做一份相对高薪的工作，然后来养这份职业，业余时间做做啊，也就行了，你没有这个
义务说你要来全职地做这样一件事情。
廖晓义：但是如果那样的话就不会有地球村，尤其是不会有地球村的今天了。
杨澜：我们的导演很有意思说，杨澜，我们决定把一个地球仪放在桌子上，因为廖晓义看着地球仪感
觉⋯⋯我说感觉像见了妈妈吧？
大概是因为她被称为是地球的女儿嘛，也曾经获得过很多国际的大奖，像“苏菲”国际大奖等等的⋯
⋯你看到这个地球的时候，你会产生一种什么样的冲动？
蓼晓义：我觉得每个人都应该是地球的女儿，或者是地球的儿子。
我们总是说好像妈妈、母爱，怎么样⋯⋯其实我们现在离开我们的父母还能活吗？
我看那么多人不都离开父母活着吗？
但是你要想，你要是离开地球母亲⋯⋯真的，一天，让你不呼吸，别说一天了，多长时间人就会窒息
嘛。
没有水，没有所有的这一切你都不能活。
人怎么会⋯⋯奇怪了⋯⋯我倒觉得好多人觉得我不正常，可是我怎么觉得我挺正常的？
我只不过是懂得这么一个最简单的道理嘛。
柯蓝：可能还是像别人说的。
您的这个意识比较超前一点，因为很多的朋友们，包括我们现在社会上的你我，可能会过多地注意眼
前利益，你只是说的是一个根本利益，但是可能我们真的就已经忽略掉了——杨澜：但是这几年我的
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确觉得大家的环保意识大大增强了，因为实在是沙尘暴就在我们家，就从每一个人的窗户面前经过，
然后我们明显地感到呼吸的那个空气让嗓子很难受了。
然后明显地知道我们现在已经不敢信任地喝自来水了⋯⋯就这一切的变化，已经影响到了每一个人，
包括最近像通过了这种不再生产超薄的塑料袋，因为的确是很难收集。
然后每年为了生产这些塑料袋，要浪费几百万吨的汽油，就光仅仅是在中国就是这样，所以近几年大
家的意识的确强了，但是大家可能还是没有认识到，因为现在中国越来越富有了，如果要是中国将来
能够达到欧洲人的、美国人的生活水平，到底会对世界的环境带来什么影响？
廖晓义：有人说我们还需要五个地球，有人说还需要三个地球⋯⋯反正一个地球是不够的就是大家的
共识。
就是我想几月，八月份吧，十月我在欧洲参加一个叫妇女论坛，妇女经济与社会论坛，我又开始闹了
。
我说你这个妇女有了经济，有了社会，为什么就没有环境呢？
当时我是在那个大会上，也是作为代表之一在那儿说话。
当时他们有人说话，说得很尖锐，那个主持人说，提前他就跟我说了，他说我要提尖锐的问题，你不
会在意吧？
我说请便。
于是他就提出来了，说中国会飞速地发展，那么我们⋯⋯那个意思是还需要多少能源，多少个地球来
支撑中国的高速发展。
我说对不起，中国人没有发明什么新鲜玩意儿，中国人正在跟着你们学。
在座的很多都是那些西方社会的人们，我说我们还学得不够，我们还没有一个家两辆车，我们还不够
，住的房子还不够豪华，我们用的一次性制品还不够充分，我们只是跟着你们学，当然很可悲。
我们不应该跟着你们学，但是如果你们不改变，你怎么要求后来者改变呢？
所以我觉得——柯蓝：廖老师，你这些话是不是有感而发的？
因为你已经有在西方生活的经历，之后，你回到中国，再反视西方他们的生活的一种方式，您认为是
不环保的。
廖晓义：那会儿我还在美国，就是在一个美国人家里面做保姆的时候，去学语言⋯⋯杨澜：你干吗去
做保姆啊？
你不学哲学的吗？
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媒体关注与评论

原汁原味再现访谈节目最新、最全、最好版本
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编辑推荐

《天下女人4》原汁原味再现访谈节目，最新、最全、最好版本。
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名人推荐

此书涉及了多位娱乐界明星大腕与事业上极其有作为的人士，以本色话语的方式展现他们多姿的生活
与幕后故事。
在阅读的同时，仿佛置身节目现场，可以感受到言谈间的风趣幽默、辛酸坚忍⋯⋯
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