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前言

呈现在您面前的这本书，是由精华学校网络课程的授课视频整理而成的。
它的出版，首先要感谢磨铁文化的沈浩波先生和苏静先生，是他们在网上看到了我的课程，并决定把
我这些贻笑大方的一家之言整理出版，给了我一个谬种流传的机会。
感谢精华教育的李峰学总裁和范开基校长，是他们的包容与开放，使我有一个大放厥词的场所。
还要感谢我的课程策划刘娟小姐，我每一节课的成功都离不开她的辛勤付出。
还有出版社和精华学校无数为我服务的编辑和工作人员们，他们一次次感动着我。
当然，最应该感谢的还是成百上千选修我课程的学生们，以及支持、鼓励，包括批评我的网友们。
我只是一名普通的中学历史老师，从小因为喜欢历史而读历史，因为爱历史而在大学选择历史专业，
最后顺理成章地教历史。
不经意间，我的教学视频片段被放到网络上，点击率竟然超过了2500万。
在国外的学生告诉我，说我的视频出现在优酷首页、百度视频首页，我才知道自己“一夜成名”了，
一切都已不可“挽回”⋯⋯我个人认为，中学的课堂应该是相对封闭的，不应该暴露在大庭广众之下
，不像娱乐圈的明星，需要炒作，需要曝光自己，老师是需要把自己遮盖起来的，而现在这种“非正
常”出名，令我感觉比较尴尬。
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内容概要

历史是个什么玩意儿1：袁腾飞说中国史上一书是以“史上最牛历史老师”袁腾飞的嘴巴重新诠释中
国古代史，将那些原本枯燥乏味的历史段落变得趣味横生，将原本趣味横生的历史段落变得精彩绝伦
。
在如同听相声般的快乐中汲取庞大的历史知识信息量，一本让人彻底赞成“读史可以明智”这句话的
书，一版诲人不倦而又逗人不倦的最精彩历史文本。
　　继当年明月的《明朝那些事儿》、《百家讲坛》于丹、王立群之后，又一位妙语说史之大家，将
引领中国另一股全民学史、读史、论史的新浪潮。
说史条理分明，见解独到，旁征博引，焦点集中，信息量大，一部史书该有的优点全都具备。
文风新颖特别，措辞犀利，锋芒毕露，一针见血，幽默风趣，一部史书没有的优点也全都具备。
　　除了文字内容之外，还插入了大量的彩色图片，采用四色印刷，集趣味性、知识性和可读性于一
身。
　　　　　　历史是个什么玩意儿2　　《历史是个什么玩意儿2：袁腾飞说中国史下》是“史上最牛
历史老师”袁腾飞在讲述中国古代史之后，重新诠释的中国近代史。
在这位热辣的历史教师口中，中国枯燥而沉寂的百年近代，变得灵动鲜活，妙趣横生。
全书涵盖从鸦片战争到中华人民共和国成立的这段历史，秉持袁腾飞一贯幽默诙谐的讲述风格，是一
本让你在如同听相声般的快乐中汲取庞大的历史知识信息量的书，是一本让人彻底赞成“读史可以明
智”的书，也是一版诲人不倦而又逗人不倦的最精彩历史文本。
细细体味，在袁腾飞个性独特的讲述背后，是对于这段历史温和而善意的情怀。
　　随书附赠：袁腾飞讲课视频DVD！
价值100元的袁Sir网络课程听课礼券！
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作者简介

袁腾飞，北京海淀教师进修学校高级教师，精华学校历史主讲教师，海淀区历史学科带头人。
从教十年，常年担任高三把关教师，高中历史新课标教材（人教版）编写者之一，曾参与北京市高考
历史命题工作，因网络课程小段广泛传播被网友誉为“史上最牛历史老师”，现登上中央电视台百家
讲坛节目主讲《两宋风云》。
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书籍目录

《历史是个什么玩意儿:袁腾飞说世界史上1》目录：自序第一章 青铜时代的中国人（先秦）1“禅”始
不能“禅”终唐尧的“禅”始／夏启的“禅”终／传说的王朝2换汤不换药习惯性搬家／头号大坏蛋3
一锅粥喝了二百七十年大国的兴起／城里人暴动／犬戎灭西周4普天之下莫非王土各扫门前雪／木头
棒子秀／拜玉的国家5五个想当老大的男人管夷吾相齐／民族的发型／周昭王喂鱼6七匹狼轮番登场三
晋乱周礼／战国七匹狼7蛮夷狄戎VS中原王朝瘦身款服饰／同化不见血8名正言顺的变公为私锄头向外
刨／木头推新法9公元前21世纪什么最贵无为无不为／有爱有礼貌／推素质教育／展百家歌喉／吓唬老
百姓／要坚持研究⋯⋯第二章 江山一统不是梦（秦汉）1多米诺骨牌效应秦王扫六和／一起来砌墙2老
子天下第一老子说了算／工资都是米／车书成一家3冬天里的一把火给米不给权／就差水木金／造反
靠农民4刘氏集团上市穿新鞋走老路刘邦的“刘”“邦”／扼杀于摇篮／内定的选秀／汉朝的户口5豺
狼虎豹全不怕德国踢中国／外甥打舅舅／舅舅打外甥／孙子娶奶奶／匈奴李小二／点背的张骞／班超
号航母／走丢的子孙6史上最牛的知识分子集团个个有前途／儒家进化论／莫管身后事／印度人东来
／司马氏日记第三章 三足鼎立南北对峙（三国、两晋、南北朝）1三条腿的凳子最稳定宦官斗外戚／
鼎足而三立2皇帝轮流坐明年到我家昙花五十年／胡搞十六国3“士”不可挡天生是废物／相互看不惯4
“汉化”辅导班骗你去洛阳／全方位汉化／骨灰级粉丝5江南经济特区南下大开荒／环保在北方6魏晋
风流魏晋“新浪潮”7和尚PK道士舶来者居上／修庙卖皇帝／出家要适度第四章 忆昔开元全盛日（隋
唐）1隋朝上场热身姥爷篡孙子／水到渠成时2老子英雄儿混蛋劳模隋文帝／事儿精杨广3站在亲戚的肩
膀上表兄弟之情／亲兄弟之变4太阳再次升起民为邦之本／臣为君之镜／子为父之患／妻为夫之纲／
明皇咬虫皇5老板很靠谱员工很得力三省削相权／宰相一箩筐／英雄尽白头6小邑犹藏万家室管地不管
人／经济大繁荣／银行的雏形／超市的前身7条条大路通大唐收编东突厥／打跑西突厥／维吾尔女婿
／册封南北诏／唐蕃的和亲／洋人当大官／韩国进化史／日本独立记／大和尚东渡／九分唐三藏／四
面套交情8先进文化的代表书生不文弱／科技潜力股／唐诗绩优股第五章 你唱“霸”来我登场（五代
、辽宋夏金元）1不和谐的大合唱大葱同化法／播乱五十秋／天上掉馅饼2史上代价最大的一顿酒天才
看一半／我是被逼的3党指挥枪要文斗不要武斗雇佣的司机／缺失的精神／只要不造反／爱干嘛干嘛
／没人会抵抗／进化科举制4多余的官兵多余的开销“饿”向胆边生5王安石死磕搜刮有钱人／短暂的
变法／好心办坏事6引狼入室与狼共舞草原上称帝／长城失天险／被海扁两次7金钱外交花钱买和平寇
老儿救国／以文化扩张／人多不怕打8是金子早晚要发光伏虎完颜氏／天生打架王9前怕狼后怕虎大辽
灭国史／大金略地志10大丈夫能屈不能伸死亦为狗熊／宋金拉锯战／陨落的神将／面北而称臣11又一
匹来自北方的狼全人类公敌／国家终结者12岁岁年年狼相似年年岁岁人不同文丞相殉国／元人不学好
／短期大一统13汉化未升级版本的下场为人做嫁衣／一朝填词人／外国语骂街第六章 最后的汉王朝（
明）1乞丐身子皇帝命假和尚化缘／臭要饭登基2宁可错杀一千不可放过一个冤魂三万五／皇帝兼宰相
／三个方向盘／五个车轱辘／遗体捐赠法3大臣靠边站太监说了算处处有监控／回回考一样4家天下的
定时炸弹燕叔叔造反／北京不缺门5长江后来推前浪一代更比一代浪整一个傻叉／又两个傻叉／全都
是傻叉6闯王现身疑似非典型朱元璋造反专业户／回天已乏力7建州女真只玩真的不忽悠建州部发迹／
李自成闯京／吴三桂降清8鹬蚌相争渔翁得利势如破生竹第七章 异族终结者（清）1天朝上国初长成太
监偷椅子／内宫五汉子2系统兼容性最强的管理软件枕边设军机3清风不识字何必乱翻书祸从笔端出／
吃力不讨好4穷得就剩下钱了开明的政策／救国的玉米5见光就死的资本主义手工业进步／资本家渐多6
身缠重病自我隔离国家抑郁症／鼓励杀华侨7吉祥三宝的作用修建明长城／与蒙古修好／调兵入新疆8
改土归流是主流土司寿终日／流官纷起时9海贼王蠢蠢欲动郑氏收台湾／小岛入版图／流氓闯空门／
大败罗刹鬼／七面大疆域／出海去显摆／郑散财童子／中国籍倭寇／牛人戚继光／牛皮诳澳门10明清
文化淘宝宋明“心理学”／启蒙即牺牲／哲学大爆发／中华四神作／文化之瑰宝／再一不再二《历史
是个什么玩意儿:袁腾飞说世界史下2》目录：自序第一章 落魄挨打奈何天（鸦片战争）1穷玩火富玩烟
有夷称不服／弓箭对火器／女皇来贩烟／炮火中相逢／我意与君和／狮子滚绣球2大敌进逼，避暑第
一找来的事端／打来的地盘／留守的亲王／劫难的中华3太平城里太平军上帝爱疯狂／兔子见到鹰／
财色与天齐／天国要燃烧／蚊子衔秤砣／王多如牛毛／老虎住进城／家家都关门／自有降魔人4潮人
看世界开眼第一人／花在墙外香／三郎赞西洋／学习些皮毛第二章 良辰美景他家田（甲午战争）1只
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记吃不记打女人来当权／男人来中兴2师夷长技不制夷三辩定乾坤／衙门理事多／未富先破产／洋务
大盘点3先进阶级代言人先进生产力／光脚最革命4不败而败，不胜而胜边境起纷争／宗棠憾平生5甲午
一战惊天人攻掠急先锋／水师变“水狗”／只顾一人庆／骇人大屠城／蚂蚁吞大象／多起并发症6装
瓶变法的酒十条之阔论／甚微之成效／被囚与掉头7端了洋教祭大神巫仙总动员／借员挡子弹／设坛
敢宣战／进京观“光”团／偷鸡反第三章 紫禁城里无帝王（辛亥革命）1急需救火员娃娃放鞭炮／佛
爷不许闹2秋风秋雨闹起义结党做同盟／推“三民主义”／革命敢死队／女子胜似男3帝国倒塌天注定
飘摇清廷楼／立宪粉丝团／三镇响枪声／破鼓“大头”捶4城头变换大王旗君子常坦荡／小人常叽歪
／果实另入囊5怒从胸头起，恶向胆边生暗枪射胸膛／地痞加流氓／死都要称帝／讨逆呼声起6夹缝中
也有花开工业坐快车／死守土地结第四章 说不尽国共情仇（国共十年）1尽现些锦绣文章复古一把火
／烈火燃烧我／请您说白话2五四乍泄春光青年敢死队／巴黎觅春天／兼职搞革命3一个“主义”皈依
马克思／催马建党忙4谈合作不得周详有媒有姻缘／你我的姿态／黄埔万人迷5北上酣战一场三足乱天
下／整装欲北伐／战场酣斗欢6说破裂如此不堪归零请出局7十年后又一条好汉成熟自新路／漫漫长征
途第五章 浴血抗倭十四载（抗日战争）1战or不战，不是个问题奏折引血案／转嫁“好邻居”2斗争在
最艰苦的地区占山为斗敌／福地大血拼3抗日民族大统一秘密共产党／华北怒难平／感召生变局4神秘
走失的士兵众里来寻你／美庐决抗敌5贴上老本仍不敌实力大比拼／国军浴血敌／屠夫没道理／正面
大溃离6背后的残酷青春战火中改编／允许打配合／钵盆响叮当／敌后扫光光／智者有良方7今日天晴
明日雨强弩临其末／国际风云起／暗夜有转机第六章 兄弟阋于墙（解放战争）1落魄的民主，失败的
和谈鸟枪换大炮／赴渝谈统一／狗嘴扔骨头／失败调停者2烽火，又见烽火PK要本钱／运输找队长／
突围有奇兵／王牌拿来打／怪事有一桩3攻守易置，山河易主东北现颓相／三军进中原4三战定胜局关
门取辽沈／淮海一拖三／稳健得平津5却把新桃代旧符2无望划江治／退而守台湾／建国进行时⋯⋯《
历史是个什么玩意儿:袁腾飞说世界史上3》目录：自序第一章 巨蛋初破（资本主义兴起）1.东西各家
各有礼无忧无虑做“宅男”/海盗也疯狂/纠结的“南辕北辙”/咬紧牙关护海权2.我为财富狂小黄金大
作用/白天看庙，晚上睡觉/外来的洋和尚/被逼无奈的绕行/海上大PK3.“两颗牙”的侵略赖不掉的契
约/稳赚不赔的买卖/远行的收获4.复兴绿芽节节开春天里的文艺/赎罪的皇帝/神也失态/都来晒晒代表
作/“十字架”宗教第二章 东边不亮西边亮（资产阶级革命）1.家家窝里反上帝很偏心/海盗的正名/好
战“无地王”/多事的茶叶/短裤战长裤/愣头青当道/说翻脸就翻脸2.户户争独立偷袭总是要还的/举起手
来/一二三排排坐/攻占巴士底狱3.绅士也疯狂跟着感觉打/都来抱不平/暴力是王道4.容缩的都是精华矮
男也神气/退休再上岗/法典传世/致命的情敌第三章 改革四处冒芽（启蒙运动后的变革）1.瓦砾堆下冒
极端车轮子革命/女王的同意权2.各管一摊儿邦联还是联邦/新警察故事3.好好学习科学反愚昧/个个是牛
人4.阳光普照疗效好梦想“乌托邦”/土地公找妈妈/喝红酒就土饼5.比较才知啥最好抢来的都是宝/铁蹄
子出山第四章 革命遍地开花（工业革命的拓展）1.自身条件很重要名牌菜篮子/好运一条龙2.小树结大
果小浪大浪一起上/小农大农的较量3.下线不稳看上线无奈的连锁反应/“北方人”的怨恨/自由的黑奴/
谁都别记仇4.电梯式革命“斯基”的觉醒/“吝啬”的普鲁士5.小岛事儿更多弹丸大变身/造反的武士/内
忧外患/倒幕行动/快刀斩乱制/你的就是我的/武士刀下鬼6.探索与发现变了样的格局/初露端倪《历史是
个什么玩意儿:袁腾飞说世界史下4》目录：第一章 实力角逐天下(资本垄断后的第一次世界大战)1.不同
的声音刚出生就判死刑／第二步考验/贪食蛇的活路／垄断已非昨日／六巨头本色2.集团跷跷板结盟是
门艺术课／朋友牌敌人／全家的悲哀3.不和谐的三部曲非正义出拳／“自信”的搏杀／小女子抖回精
神第二章 坐等风云起(第二次世界大战前后的国际关系)1.生于不义死于耻辱只给九两黑面包／致命的
蛮干／潜藏的危机／谁来拯救美国／使了劲摆脱2.大水冲了龙王庙信天不如信自己／另类的决策／崇
拜死神的后果／以下克上的反击／方向决定成功3.脑袋里的花样精阳关道和独木桥／三个和尚窝里斗
／吵出来的和约／英雄排座次／规矩要有可操作性4.局部也有倾盆雨又来一个“好兄弟”／非正义聚
首／人心不如蛇吞象第三章 黎民泪尽硝烟里(第二次世界大战的四个阶段)1.突如其来的闪电噩梦又降
临／以一隅敌一国／绅士般撤退／想当年功成不居／一着臭棋2.一口吃个撑1941年的第一场雪／燃烧
的海港／峰回路又转／放送末日拐点／心酸的浪漫／笃定乾坤是我赢第四章 风云仍这般诡异(第二次
世界大战后的世界格局)1.爱拼才会赢领头羊很有手段／底子好很重要／展翅欲高飞／找到好组织／富
到根子里2.猴山论剑就这样无奈结束／错路终到头／我们也怕呀／习惯性失败第五章 硝烟散去并不如
烟（冷战结束）1.“休息”到永远以一敌百求独立／谁说话最管用／大家分小家／涨价有罪／里外都
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是错2.俩巨人对峙老大站稳脚／向受难者行礼／谁在依旧猖狂／争夺持久战／挖出的自由／香肠当导
弹／朋友轮流转／骗局终必收场⋯⋯
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章节摘录

插图：管仲尤其反感漫无边际的高谈阔论，他在相齐的时候，有一句特别精彩的论断：“仓廪实而知
礼节，衣食足而知荣辱”。
这段话对于今天的中国很有现实意义。
用我们的话讲，你得先抓物质文明，然后再抓精神文明。
穷山恶水，泼妇刁民，必然是相辅相成的。
相反物质越富裕的地方，精神文明程度也就越高。
齐国秉承着管仲的务实精神，加上地理位置良好，背靠大海，尽享渔盐之利，齐国很快就做大，成为
诸侯各国中实力最强的国家。
齐桓公甚至建立起一支多达30000人的常备军，按照以前的规定，诸侯国的军队规模不能超过7500人，
而周天子自己的部队规模也不过才有35000人。
所以可想而知，其他国家哪里是齐国的对手，但是齐国要想对外扩张，也不能师出无名，所以就提出
了一个口号：“尊王攘夷”。
当时中原各国处在混战状况，觊觎中原已久的少数民族政权蛮、夷、狄、戎勾结起来，对华夏文明构
成严重威胁。
史书记载当时是“蛮夷与戎狄交，中国不绝若线”，华夏文明，命悬一线！
当时的华夏文明应该说是比较先进的，汉族的定居方式已经确立下来，农耕文明达到一定水平，同时
我们还有自己的文字语言，这些都是蛮、夷、狄、戎所不具备的，如果这个时候华夏文明遭到灭绝，
那么对于整个人类文明来说都是不可估量的损失。
所以这个时候谁能够站出来保卫华夏文明，谁就是保卫了先进生产力的发展要求，保卫了先进文化的
前进方向，保卫了当时中原最广大人民的根本利益。
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媒体关注与评论

我是老“缘分”了，自清十二帝开始， 我就开始看袁老师网上的视频，到热播的两宋风云，到现在的
这本书。
我喜欢像袁腾飞、阎崇年、纪连海这样的老师，这本《历史是个什么玩意儿1——袁腾飞说中国史上
》第一感觉就是很亲切，特有京味儿，像在听相声，有意思 ！
太爽了 ！
——老狠玩跑跑（学生，18岁）认真，幽默，不失风度。
 博学，深邃，不失条理。
——素我（学院教师，25岁）喜欢他的风格，现在都后悔那时候我历史老师要这样的啊我也学历史专
业了啊，可惜了的咱没有赶上这么好的年代啊！
——fly1980（学院教师，29岁） 

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<历史是个什么玩意儿1>>

编辑推荐

《历史是个什么玩意儿(套装共4册)》：历史是个什么玩意儿？
！
2500万点击率！
超级话题人物！
袁腾飞=易中天+郭德纲！
百家讲坛当红主讲袁腾飞，与900万人一起重上历史课。
插科打诨讲历史，说学逗唱论古今。
百分百原味复刻袁老师火辣捧腹历史课堂。
超级粉丝说：愿为袁老师再参加一次高考！
袁SIR说历史比小说好看袁SIR说历史比相声好听。
“袁腾飞”大事记2008年上半年， 中学历史老师袁腾飞给学生讲课视频被上传到视频网站；2008年下
半年，袁腾飞被百万网友推举为“史上最牛历史老师”，有人亲切称其为袁Sir；2008年年底，袁腾飞
授课视频在网上累积高达两千五百万点击率；2008年年底，袁腾飞接受到央视百家讲坛栏目组邀请，
正式录制百家讲坛的节目；2009年上半年，五十多家媒体争相刊发转载有关“史上最牛历史老师”袁
腾飞的新闻报道；2009年上半年，CCTV10开始播放袁腾飞讲“两宋风云”的节目预告；2009年7月13
日，袁腾飞讲“两宋风云”的节目在CCTV10的百家讲坛栏目正式播出；2009年， 截止发稿时间，谷
歌搜索“袁腾飞 （老师） ”，相关网页近20万个。
袁Sir语录：长城是中国农牧业的天然分界线，我们老祖宗很明智，长城以北的地是不能耕种的，只能
放牧，风吹草低见牛羊，现在呢，风不吹都能看见黄鼠狼。
骑兵打步兵，那不跟德国队踢中国队似的么，我想进几个球就进几个球。
北京奥运会我给你留点脸，5分钟进一个，我不给你留脸半分钟就进一个，180比0。
登州就是山东蓬莱，韩国人跟咱们套磁的时候，就说中韩两国隔着浅浅的一道海，天气晴朗的时候，
我们能够听到山东半岛的鸡叫声。
也不知道什么鸡，叫那么大声。
有人说中国人轻家国而重乡土，勇于私斗，怯于公战。
打架勇敢着呢，你看我媳妇一眼我跟你没完。
外敌入侵就胆小，异形打过来了，我躲着。
电视剧《天龙八部》里萧峰他爹被人误杀了，在那个墙壁上刻字。
香港拍的剧，萧峰他爹刻的是蒙古文，我很佩服导演，没让他刻英文。
大陆拍的还好，刻的就是契丹文。
孔子是最倒霉的，死了几千年永远不得安宁，谁有点什么事就把他拽出来，要不然就烧香，要不然就
上板砖。
现在皇陵绝对不能挖，什么时候高科技了再想办法。
况且这玩意儿你挖也没用，也不能把东西卖了，还得建博物馆弄武警看着，累不累。
还不如在土里埋着呢。
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