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内容概要

　　《超与超人——电影王国里的魔幻人生》是邓超推出的一本旅行思想录，本书包含超与超人们在
规定的相同情景里的不同对话与思考，不同见地与观点，不同思路和感触，不同兴趣和发现，不同目
的和心愿本书选择了新西兰，邀请了超级达人华谊兄弟董事长王中军共同去体验一段相同的旅程。

　　书内涉及了新西兰的风土人情、电影人生的感悟，并且深刻剖析了邓超，行走在路上，交谈在路
上，思考在路上，努力，也在路上。

　　除了文字内容励志感人之外，还插入了大量的邓超个人所拍摄的照片，充分展现了邓超的摄影才
华和独特的“超视角”。
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作者简介

邓超 昵称：Super Deng 生日：2月8日 身高：180米
体重：68公斤 血型：A型 星座：水瓶座 籍贯：江西南昌 最大的优点：真诚 最显著的缺点：忘事
座右铭：吃亏是福!真实就好!自己对得起自己! 学历：中央戏剧学院98级表演班获学士学位 工作单位：
中国国家话剧院
邓超的BLOG：http://blog.sina.com.cn/dengchao
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书籍目录

前言　路一直都在
Part 1 精致之旅
　出发——飞机上的“超视角”
　新西兰第一日——别人来淘金，我来淘灵感
　皇后镇——面朝雪山，冬暖花也开
　库克山——魔幻又真实的穿越
Part 2 冒险之旅
　蹦极——勇者的自我挑战
　快艇——协作团队的精神力量
Part 3 电影之旅
　威塔——电影世界里的别样新西兰
Part 4 艺术与环保之旅
　酿酒——葡萄美酒VS吉祥小老鼠
　博物馆——藏宝库里的经典气质
　环保——国民认知下的自觉行为
Part 5 旅途故事
　奥克兰——五环旗帜飘扬的爱国之旅
　那些事，那些人——我所遇见的都是我的财富
　我和中军哥——超人背后的真实改变
　衣食住行——多元化的新西兰
　记忆倒数——旅行灵感的碰撞
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

●一部电影的诞生就像一场旅程，是一个超越自我的过程。
我最想做的，就是将这个过程亲自记录下来。
  ——邓超           ●《超与超人》的理念是是邓超以随笔似的手法纪录自己的旅行，用日记的形式详细
介绍当地的风景名胜、民俗文化以及社会环保现状。
这本以游记为主的“摄影集”是邓超以及他的团队的心血结晶，其中书名中的“超”是指邓超本人，
而“超人”则是各行各业中的精英们。
●在这第一本的《超与超人》书中，记录了邓超在新西兰那半个月来的所见所闻，有当年《指环王》
的拍摄现场，揭秘这块神秘的中土世界。
以及那些认真工作的老工匠，甚至还有各种形态各异的垃圾桶，当然也少不了邓超的身影。
邓超说他常常觉得拍不够，而下一次他希望能去南非，并且多拍一短时间。
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