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前言

　　三年前，《学习方法决定学习成绩》一书出版之后，遇见不少熟悉我的学生和家长，他们对我说
：“你的这些学习方法都说到我们的心里去了。
通俗易懂，百看不厌。
”　　　　据说，这本《学习方法决定学习成绩》销售颇热，上海书城、博库书城连续几个月上了销
售排行榜。
我很有成就感。
学生和家长总算开始关注学习方法了，他们接受了我的观点：学习方法决定学习成绩。
　　　　确实，对学生而言，学习方法切不可等闲视之。
看看幼儿园的小朋友，都是那么聪明可爱，谁都相信不论是男孩还是女孩，将来都会成龙成风。
可是一踏入学校生活，学习成绩立刻开始分野。
是人的智商的问题，还是学习态度的问题？
家长很焦虑，孩子很无助。
如果我们仔细观察，说到底还是学习的方法问题。
智商的高低，绝大多数学生不存在很大差异，这早被现代科学所证明。
学习态度的确是决定学习成绩的重要因素，但是有了一个好的学习方法，也可以养成好的学习态度。
譬如，学习兴趣，就应该属于学习态度。
有了兴趣，学生不用督促便会自觉学习，学习一一自觉，优秀的学习成绩自然而来。
但怎样培养兴趣呢？
这就是学习方法的问题了。
学习兴趣是完全可以培养的，学习兴趣也不是天生就有的。
所以学习方法可以说是堤高学习成绩的关键，关乎学生一生的学习命运。
从小学、初中、高中、大学一路读上去，你掌握了好的学习方法，也就掌握了自己一生的发展。
二十世纪t十年代、联合国教科文组织织出版了影响全世界教育理念的《学会生存》一书，提出的观念
至今聋振聩.“未来的文盲不再皋不识字的人。
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内容概要

`
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作者简介

陆震谷
　　上海市特级校长，中学语文高级教师曾执教于上海市南洋模范中学，历任政工教导、徐汇区教育
局宣传科长、上海市信息管理学校校长、上海市教委教研室兼职教研员。
主要著作有《中国文化选讲》、《学习方法决定学习成绩》，另外还担任Ⅸ感动中学生的100个故事》
主编，《汉语学习字典》副主编。
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书籍目录

如何寻找解题方向先了解语文学科的基本框架提高语文成绩第一步相信自己能学好题题做得感觉好为
何考分让你吓一跳要想提高语文水平首先提高自己的思维能力生字注音要留心不可按照声旁来拼读正
确书写汉字的重要途径勤查词典同义词辨析很容易三个步骤让你得满分提防错别字在脑海扎根不要做
改错别字练习一词多义怎样去理解  放到上下文中分析  语文成绩突飞猛进的秘诀养成每天写日记的习
惯写文章“一逗到底”是大忌大胆使用句号分层意如何节约考试时间先看试题后看文章做填空题吃不
准怎么办将第一印象的答案写上去词义解释切忌就事论事注意言外之意遇到实在答不出的情况写几句
抽象的概念上去吃不准汉字的音调怎么办用四声读一遍来确认避免答非所问的关键看清考题中的提示
语读书百遍，其义自现大声朗读课文好处多如何辨别病句从分析句子主干入手分析文章的中心思想着
重关注开头和结尾⋯⋯
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章节摘录

　　如何寻找解题方向　　　　先了解语文学科的基本框架　　　　有的同学读了近十年语文，也不
知道到底学到了些什么，就像一笔糊涂账。
所以一旦到了考试的时候，他就不知道从何答题，仅凭老师上课似乎讲起过的概念，胡乱写上去，结
果正确性就大打折扣。
　　　　2008年上海市语文中考试题中有这样一篇文章让你分析，题目是“深层海水的利用”，其中
有这样一道试题：　　　　第⑤段的画线句运用了_________的说明方法，其作用是_________。
　　　　画线的句子是什么呢?是这样一句话：“据统计，使用深层海水进行治疗的患者，约有60％收
到了良好的疗效。
”　　　　有许多考生在第一空格中填写“夸张”、“比喻”，更有甚者填写“使动”，把文言文中
的术语也用上了，实在是叫人啼笑皆非；第二个空格中填写得更是不着边际，因为他根本不知道如何
来思考，如何来答题。
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媒体关注与评论

　　徐波是中国与世界展览运动人士接触最多的官员之一，这本书主题好、时机好、内容好，相信大
家读后一定会受益匪浅　　　　——国际展览局名誉主席 吴建民　　　　此书为我们了解世博会给文
化对话所带来的优势和机遇提供了一个实用的工具，一张伦理意义上的路线图　　　　——联合国展
区总代表 阿沃尼·贝楠
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编辑推荐

　　读书学习　　　　不仅在于你掌握多少知识点　　　　而在于你掌握多少学习方法　　　　是学
习方法决定学习成绩
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