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前言

　　三年前，《学习方法决定学习成绩》一书出版之后，遇见不少熟悉我的学生和家长，他们对我说
：“你的这些学习方法都说到我们的心里去了。
通俗易懂，百看不厌。
”　　　　据说，这本《学习方法决定学习成绩》销售颇热，上海书城、博库书城连续几个月上了销
售排行榜。
我很有成就感。
学生和家长总算开始关注学习方法了，他们接受了我的观点：学习方法决定学习成绩。
　　　　确实，对学生而言，学习方法切不可等闲视之。
看看幼儿园的小朋友，都是那么聪明可爱，谁都相信不论是男孩还是女孩，将来都会成龙成风。
可是一踏入学校生活，学习成绩立刻开始分野。
是人的智商的问题，还是学习态度的问题？
家长很焦虑，孩子很无助。
如果我们仔细观察，说到底还是学习的方法问题。
智商的高低，绝大多数学生不存在很大差异，这早被现代科学所证明。
学习态度的确是决定学习成绩的重要因素，但是有了一个好的学习方法，也可以养成好的学习态度。
譬如，学习兴趣，就应该属于学习态度。
有了兴趣，学生不用督促便会自觉学习，学习一一自觉，优秀的学习成绩自然而来。
但怎样培养兴趣呢？
这就是学习方法的问题了。
学习兴趣是完全可以培养的，学习兴趣也不是天生就有的。
所以学习方法可以说是堤高学习成绩的关键，关乎学生一生的学习命运。
从小学、初中、高中、大学一路读上去，你掌握了好的学习方法，也就掌握了自己一生的发展。
二十世纪t十年代、联合国教科文组织织出版了影响全世界教育理念的《学会生存》一书，提出的观念
至今聋振聩.“未来的文盲不再皋不识字的人。
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内容概要

读书学习，不仅在于你掌握多少知识点，而在于你掌握多少学习方法，是学习方法决定学习成绩。
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章节摘录

　　2 你是课堂的主人　　　　如何提高听课效率　　　　曾经读过一个很有意思的故事：一个农民
把两个孩子培养成了大学生。
这个农民的文化水平很低，却能创造出这样的教育奇迹，他用的是什么办法教育孩子的呢?他对孩子说
：“你们能上学我很羡慕，你们放学回家后可以教我，我跟你们学习。
”每天，这个农民下了工，就老老实实地跟着两个孩子学习。
孩子们为了当好这个老师，不得不好好地学，不得不上课认真听讲！
由于他们上二课不够专心好多东西刚开始讲不明白，坚持了很长时间，这两个孩子逐渐养成了认真听
讲的好习惯，学习成绩优良并且稳定，最终顺利地考上了大学。
　　　　作为老师，我很感谢这位父亲，他的良苦用心帮助孩子养成了学习好的第一因素：把握好课
堂，做课堂的主人。
　　　　从孩子第一天上学起，临出门时，父母总是会叮嘱：“好好听老师的话，上课认真听讲。
”但无论在哪个学校、哪个年级，我们总能在课堂上看到这两类学生：一类学生坐在课堂里东张　　
　　西望、乘机讲话、发呆走神、睡觉或做小动作。
另一类学生注意力高度集中，目光紧随老师，积极参与课堂活动，充满活力。
时间久了，第一类学生在学习上慢慢出现下滑，甚至一蹶不振。
而第二类学生学习越来越轻松和自信，并且很易成为优等牛。
所以，孩子学习成绩的分化首先是其在课堂表现上分化的。
由此可见，把握好课堂，做课常的丰人，是成为优秀学生的第一步。
　　　　首先要尊重课堂。
良好的课堂环境受很多因素的控制，我们得多为自己、老师和同学营造良好的教与学的环境着想。
在上课时，总有一些同学喜欢插嘴。
固然，他们在积极思考，但是你的插嘴打断了老师的上课，剥夺了其他同学思考和回答的机会，也给
老师判断同学是否听懂造成了障碍。
此外，有的同学不认真回答老师的提问，甚至与老师产生争执，把课堂秩序搅得乱七八糟。
这样的课堂还怎么成为我们吸取知识的地方呢？
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