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内容概要

　　发型对了，谁都可以是亮眼的小脸美人！
　　不论是圆型脸、方形脸，还是颧骨大，想要变身魔发美人儿都是轻而易举的！
选对发型，正是变漂亮的第一步：栗子脸遇上BOB发型，可爱指数立即破表！
圆脸美人再也不怕绑马尾，摇身成为百分百的鹅蛋甜姐儿！
运用公主风发箍，让下巴、脖子的线条更迷人！
摇滚NANA系风格，让方脸美人的笑容更甜美！
⋯⋯想要营造好印象、受人欢迎，就从改变发型开始！
　　流行偶像最时尚的No.1发型就在这里！
　　跟着Judy达人轻松打造长、短明星发，立刻就能拥有天后安室奈美惠、滨崎步、中岛美嘉，以及
蔡依林的潮流发型！
再加上Judy达人精心设计的甜美可人约会造型、适合海边的活力满点发型、运动系美女提升好感度的
丸子发髻、清新sweet感的气质短发、Shopping也能吸眼球的笑颜满分造型、适合踏青出游的知性美感
发型、日常聚餐必学“低调的美丽”造型，以及挑战三天两夜小旅行的“随时变”发型，保证让你天
天都光采动人！
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作者简介

林叶亭，1990年自日本文化服装学院造型设计科毕业，回台后便开始从事造型工作。
1993年发行个人第一张专辑，身兼艺人与专业造型、主持、广告等工作。
1997年开始出版美容造型工具书《衣Q魔法书》、《宝贝我的脸》、《不思议的衣》、《25岁开始的
美容保养》等。
婚后依然活跃于服装造型领域，并逐渐转型为专业服装经营顾问、艺人造型顾问，并担任“女人我最
大”节目变发及造型单元客座达人，以及各种主持、代言活动。
著有《十年后也美人》、《达人家的幸福自由行》，以及《美人魔发》、《发饰达人》、《幸福发美
人》等书，本本造成轰动，长踞金石堂、诚品、博客来畅销排行榜，并创造美发书的畅销新纪录。
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书籍目录

美人儿的基础造型变发从技巧、实用工具和配饰帽款的运用开始做变化成为发型达人的第一步就从造
型的基本技巧与运用开始不论直发、卷发、随意变身，搭配潮流帽转换新的气氛！
长发美人儿的整发基本功打造方便造型的头发优雅浪漫的美人儿卷发棒技巧电卷发棒帮助你直变卷恼
人的自然卷吹整基本技巧解决自然卷美人儿烦恼的好用方法达人最爱用的变发技巧解决早起头发乱翘
的问题起床后迅速恢复完美发型的小技巧5分钟解决头发所有的疑难杂症变化刘海美人儿造型更丰富
挑战发型的层次变化潮流帽look潮流帽的72造型变化头发护理技巧完全公开打造美人儿的完美比例脸
型美人儿的时尚进化改造别再羡慕鹅蛋脸女生，不论哪一种睑型都能靠发型来加分！
了解自己，透过达人的专业替你找出适合的发型。
谁都能是时髦美人儿!圆脸美少女发型对了!大饼脸变鹅蛋脸简单发型技巧让你成功变身小脸美女可爱
风小脸马尾圆脸也不怕！
小脸马尾跟着Judy老师这样绑I变身治愈系美人公主风发箍造型小脸发型再升级！
比盘发更简单，让下巴脖子的线条更迷人俏丽运动系女孩充满运动风与时尚感，小脸美人再升级方脸
美少女脸型有角度，就走帅气路线!朋克风格女孩独特的另类吸引力迷人的个性女孩风个性发型搭
配cute饰品，绝对是boy风的王道清新无邪的朋克少女强调参差感的风格．突显美少女的立体五官强调
不对称感的时髦风格发梢的动感制造出活泼的元气印象摇滚NANA系女孩风格强烈视觉的印象感发型
，让女孩的笑容更甜美三角脸美少女三角脸变身人见人爱鹅蛋脸!因为错误的发型让自己变成了三角脸
可爱度满点的俏丽学院风简单的单边编发，有如日本少女漫画主角的学生气质！
帅气美少女的刘海造型变化额头窄也可以这样做，头发逆梳就能创造有型的刘海喔!可爱到爆炸的蓬松
马尾时髦度满点、可爱度也满点的元气发型透明系女孩风格simple无心机的发型，展现女孩淡淡的甜
蜜长型脸美少女脸型太长?发型让你变sexy!看起来刚刚好的圆润效果，让脸型更漂亮时尚朋克风格谁说
朋克不能优雅？
充满小女人风情的包头，时尚满分甜美小女人麻花编发精致的编绑感，让看似简单的发型．立刻气质
洒落提升好感度的丸子发髻头顶轻轻扎起的发髻，“零”威胁感显得很有魅力鹅蛋脸美少女鹅蛋脸天
生就是美人前看后看都不一样，最人气的脸型加上Judy老师传授的小颜技巧=无敌美人纯洁女神的浪
漫编发鹅蛋脸怎样编发都好看约会时的俏皮公主风格表现律动感的花样少女最甜美清爽度满分的梦幻
女孩就像随意扎起的不做作发型，最适合夏天的装扮华丽小贵妇风编发与盘发的超厉害技巧让美少女
也能轻易变身小贵妇栗子脸美少女当栗子脸型遇上BOB发型简单发型技巧让你成功变身小脸美女可爱
系BOB卷发谁说BOB头一成不变!加入卷度与编发技巧就大不同梦幻般的小恶魔粉红风格藏在后面的漆
皮粉红蝴蝶结．是小小女人味的表现变身休闲sweet风格清新的sweet感，是每个女生都想追求的目标活
泼可爱的复古女孩加入一点点小创意．可爱复古度立即大幅跃升制服美人儿一周间发型走在时尚尖端
的名人发型look最时髦的发型就向她们学习吧憧憬安室奈美惠、滨崎步，Jolin、VlVI模特儿的时尚发
型，透过一些小技巧，就能享受名人的气氛，美人儿千万不能错过！
安室奈美惠让脸变小的安室系飘逸长发透过发型创造日本天后安室的小颜造型安室的代名词甜美时
尚+小性感VIVI杂志风女神般的Lena甜美辛辣风格利用编发，创造出微卷的波浪曲线是重点自然不造
作的俏丽绑发造型利用刮发技巧，制造蓬松感的发型滨崎步如同演唱会舞台上的华丽气息编发技巧和
饰品的运用是造型的重点Ayu的超SEXY魅力卷发营造蓬松度的卷发是重点蔡依林变身Jolin!舞娘的直发
造型展现舞娘的性感与优雅线条诱人花蝴蝶的长卷发型以自然的线条传递出小女人的氛围中岛美嘉蓬
松感和甜美刘海的综合发型让整体造型展现小恶魔的甜辣风格朋克率性的蓬松盘发造型场合美少女不
论哪种约会变换发型就很亮眼!跟另一半亲密约会、陪妈妈出席宴会、与朋友夏日出游，不论是哪一种
场合，学会运用一点点小技巧．发型让你化身焦点美人!让人怦然心动的甜美可人儿浪漫微卷发充满妩
媚感邻家女孩的活泼动力满点，不对称设计最能展现青春俏丽给人充满元气活力的好印象干净利落的
高耸发髻是正解气质美少女的优雅Look盘发技巧也能打造空气感短发知性感十足的气质侧边发型精致
的编发技巧展现时尚品味展现绝佳笑颜的活力发型高耸刘海就可以展现满点元气低调却不平凡的侧髻
发型发带的聪明运用增加迷人魅力优雅端庄的发髻造型动力满点饰品的点缀再增加你的好感度毕业旅
行3天2夜蓬松感满点就能亮丽出游讲究的卷发也能打造可爱的Look简单完成自然又有型的活力L00k快
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速绑法技巧马上变化外出造型可人不对称的侧边发型双人变发革命母女+姐妹+好友颠覆既有印象，不
分年龄的3组搭档大改造!母女变成姐妹好友变身个性搭档，姐妹尝试千金名媛风格不论年龄与个性，
利用发型打造更多元化的亲密关系!母女轻轻松松变身年轻姐妹档只靠发色的变换和明显层次就OK死
党的美女改造计划帅气女与可爱女的时髦风格造型姐妹花一起变身名媛清纯娟妹花体验上流社会的名
媛风格目标是成为全方位的上质美人儿美貌与气质兼具，才能称得上是100％的美人儿!从肌肤保养、
指甲护理彩绘生活礼仪作为美人儿养成的最后课题，只要学会这些，你就是真正的上质美人!透明系美
人的轻薄透亮底妆最讨厌的毛孔黑眼圈通通隐形吧!正确的修眉法修眉步骤这样做!粗眉形这样画!染眉
膏这样画!眼线达成神奇大眼效果什么都可以不画，就是不能忘了画眼线睫毛膏让你变身电眼美人浓密
卷翘效果，就是电眼美人的终极武器画上腮红气色看起来刚刚好元气女孩一定要有的妆容就是有点泛
红晕的笑颜饱满的唇型让人想一亲芳泽就像嘟嘴一样的可爱，用唇蜜来营造女孩性感的俏唇凸显脸部
重点就靠腮红眼睛表情的变换就靠角膜变色片变成浓眉大眼的假睫毛变化美人儿水嫩肌的保养秘技完
全揭露想拥有吹弹可破的肌肤就千万不能偷懒，Follow保养步骤你也可以是Q嫩女孩每天自己在家做
按摩!加速血液循环，让脸部肌肤的新陈代谢更迅速早上做快速消水肿!最多做三次即可，技巧简单又
快速，水肿的时候立即做很有效化妆前你可以这样做!化妆前如果有多余的时间可以试着自己这样按摩
肌肤会很有弹性唷美型甲DIY自己做也能修出漂亮的指甲指型修整DIY居家指缘处理一点也不难好命手
的活气按摩轻压舒缓．按摩你的好命手俏皮糖果系小公主鲜艳的色彩果真是俏丽又迷人超Sweet轻浪漫
美人浅浅的笑容搭配上粉色系的甜美最match!懂得礼仪才是真正的上质美人坐姿站姿拿雨伞时，怎么
做才对附录美人儿达人私房Lo0k轻朋克风摇滚女孩
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<百变发美人>>

编辑推荐

《百变发美人》讲了流行偶像最时尚的发型就在这里！
跟着Judy达人轻松打造长、短明星发，立刻就能拥有天后安室奈美惠、滨崎步、中岛美嘉，以及蔡依
林的潮流发型！
再加上Judy达人精心设计的甜美可人约会造型、适合海边的活力满点发型、运动系美女提升好感度的
丸子发髻、清新sweet感的气质短发、shopping也能吸睛的笑颜满分造型、适合踏青出游的知性美感发
型、日常聚餐必学“低调的美丽”造型，以及挑战三天两夜小旅行的“随时变”发型，保证让你天天
都光彩动人！
发型对了，谁都可以是亮眼的小脸美人！
不论是圆型脸、方型脸，还是颧骨大，想要变身魔发美人儿都是轻而易举的！
选对发型，正是变漂亮的第一步：栗子脸遇上BOB发型，可爱指数立即破表！
圆脸美人再也不怕绑马尾，摇身成为百分百的鹅蛋甜姐儿！
运用公主风发箍，让下巴、脖子的线条更迷人！
摇滚NANA系风格，让方脸美人的笑容更甜美！
⋯⋯想要营造好印象、受人欢迎，就从改变发型开始！
蔡依林·中岛美嘉·滨崎步·模特Lena Cosplay明星发型教你变，每天都需要！
不论约会、出游、上学、上班，Judy达人不败的魔力发型建议，让你在任何场合都可以轻松成为焦点
美人！
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