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内容概要

一个以夫妻为重心的家庭，不会只在意子女的学习，而忽略了夫妻也应继续学习；不会只在意子女的
情绪，而忽略了夫妻双方的情绪；不会永无止境地让子女介入夫妻的生活；不会只爱子女、不爱妻子
或丈夫。
    有一首歌唱得好：“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，老到我们哪儿都去不了，你还
依然把我当成手心里的宝⋯⋯”愿天下老夫老妻，把彼此当作“手心里的宝”，度过快乐舒心的每一
天。
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章节摘录

插图：第1篇 夫妻篇相处老伴和子女，你更关爱谁？
这些故事中，有你的影子吗？
故事1：孩子不在家，我俩就像陌生人姜力勤女49岁儿子三个月前去了澳大利亚留学，丈夫经营着一家
超市，每天回家总是很晚。
很多时候，家里就剩下我一个人。
家还是那个家，却让人无所适从。
儿子不在家，丈夫更是难得在家吃饭，回家变得不再令人期待。
我每天泡在证券交易所，和股友说的话最多，反正回到家里，少了儿子的话题，跟他好像就没什么可
说的了。
儿子是这个家庭的魂儿，如今这个“魂儿”不在，这个家也变得平淡乏味了。
以前儿子在时，从没发现我俩无话可说，特别是为儿子的事奔走的时候，我俩高度默契、高度一致。
可现在，难得周日在家，他宁可泡上一杯茶坐在沙发上将一张报纸上的广告都看得仔仔细细，也不肯
和我说上一句话，冷冷清清的房间里沉闷得令人窒息，我俩像在电梯问碰巧遇到的两个陌生人。
我俩还要厮守几十年，这日子就要这么沉闷无聊吗？
故事2：她对孩子出手阔绰，对我却格外吝啬赵兵男53岁我那台儿子淘汰的电脑经常死机，我提议换一
台，老伴死活不肯。
儿子却拿着最新款的笔记本。
我的衣服，不是打折货，就是儿子不要的“二手货”。
和他站在一起，我俩绝对“贫富悬殊”。
上大学的儿子满身名牌，一双运动鞋就700块钱。
我这个当老爸的，全身的衣服加起来，还比不上他的一双鞋子贵。
老话说得好：男孩子要穷养，就要他从小苦点，让他知道生活的不容易。
这样“有求必应”的溺爱，对他有什么好处呢？
而且，我发现，儿子有不拿我当回事的倾向，我说他不该买那么贵的鞋，他说：“用妈妈的奖金买的
，又不是花您的钱，您着急什么呀！
”当时气得我说不出话来。
我不是要求自己要穿得、用得多好，我是为她这样溺爱儿子担忧。
为此，我俩没少磕磕碰碰的，夫妻感情大受影响。
故事3：多久没有照过只有两个人的合影了？
佘新莲女51岁搬家的时候，整理家庭相册，发现儿子的照片最多，其次是我和儿子的合影，再就是老
公和儿子的合影，而只有我们夫妻俩的照片几乎没有。
我这才恍然：自打儿子出生之后，我和老公就再也没有照过合影了！
除了没有合影，我俩也很少一起出去吃饭，很少单独出去旅游，出去吃饭、旅游都是为了庆祝儿子生
日、平时的大考小考取得好成绩、中考高考考上了好学校等等，而我们自己的生日、结婚纪念日，都
忘到九霄云外，好像不是为了儿子，我们两人就不值得破费似的。
这个不经意的发现，让我的心猛然一震：这么多年，我们都在围着孩子转，而忽略彼此太久了。
孩子就像小鸟，总有飞走的那一天，若到了那一天，我们真的就无言以对了吗？
越想越觉得可怕。
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编辑推荐

《家庭关系和谐法》：要目选登：老伴和子女，你更关爱谁？
把亏欠老伴的还给他；“屏幕夫妻”变生活爱侣；再婚家庭，重组幸福；分床、分房不分心；怎样才
能让子女常回家看看；陪伴，给父母最好的礼物；更年期的你怎样和青春期的儿女相处；带不带第三
代，应由老人选择；有礼有节，亲家更“亲”。
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